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Masakan Jepang yang muncul dalam lagu

Sukiyaki ala Kansai
Bahan (untuk 4 orang)
@ Daging sapi yang diiris tipis untuk sukiyaki = 400 gr @® Tofu bakar = 1 pak @® Sawi putih = 1/2 buah o
Daun bawang bagian putihnya = 1 batang @ Jamur enoki = 1 pak @ Jamur shitake = 4 buah @ Sayur
shungiku = 1 ikat @ Shirataki = 1 bungkus @® Fu (sejenis bahan seperti potongan roti = secukupnya o
Gula= secukupnya @ Telur = 4 butir

Bumbu : @ Kecap Shoyu = 150 ml @® Mirin = 150 ml @ Sake =150 ml

Cara membuat :

@ Potonglah tofu bakar, sawi putih, dan sayur shungiku seukuran yang layak. Daun bawang putih dipotong
menyerong kira-kira 10 cm. Jamur enoki dibuang bagian akarnya. Jamur shitake dibuang bagian batangnya.
Fu direndam di air, shirataki dicuci dan dipotong seukuran yang layak.

@ Panaskan panci khusus untuk sukiyaki. Masukkan daging sukiyaki dengan dibuka lebar, dan masaklah dengan
menggosokkan lemak daging sapi ke seluruh bagian panci. Masukkan sedikit bumbu dan gula untuk memberi
rasa.

@ Daun bawang di masukkan, setelah sedikit terbakar, masukkan sayuran satu per satu. Masukkan bumbunya, lalu
sesuaikanlah rasa manisnya dengan gula.

@ Setelah sayurannya cukup matang dan kuahnya sedikit mengental, maka sukiyaki ini siap disantap. Ambillah isi
sukiyaki dan masukkan ke dalam kocokan telur mentah, baru disantap.

* Sukiyaki mempunyai rasa khas masing-masing daerah dan keluarga, begitu pula cara pembuatannya. Misalnya
shirataki diganti dengan ito-konyak, sawi putih diganti dengan kol, selain itu, apabila daging sapi dimasak
bersamaan dengan bawang bombai yang dipotong bulat tipis, akan menimbulkan rasa manis tambahan.
Jamur-jamuran seperti buna-shimeji, eringi, kinoko juga bisa dipergunakan dalam masakan sukiyaki.

*% Dalam memasak sukiyaki, juga ada perbedaan antara daerah Kanto dan Kansai yang umumnya menyukai rasa
agak kental dan agak hambar. Ala Kanto, biasanya bahan-bahan sejak awal dimasak dengan kaldu, kecap shoyu,
mirin, dsb. Sementara ala Kansai biasanya daging dimasak terlebih dahulu, setelah itu baru dimasukkan
bahan-bahan lainnya dan bumbu.

% Sukiyaki merupakan salah satu masakan Jepang yang terkenal di luar negeri. Bahkan [Sukiyaki-song] dipakai
sebagai judul lagu Jepang ciptaan Kyu Sakamoto, yang judul sebenarnya adalah [Ue o muite arukol.

* Sukiyaki yang masih tersisa, bisa dipergunakan sebagai variasi lain, misalnya dengan memasukkan udon dan telur,
atau masakan ala donburi (masakan yang ditaruh di atas nasi dalam mangkuk).
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