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晩云第第搭距議龍祇 ／ 日本のおふくろの味 
 

昔ながらのホッとする甘味 
おしるこ 

材料（4 人分） 
●ゆであずき（こしあん または つぶあん）  250g ●水 400cc ●塩 少々 ●切り餅 8 つ 
 
作り方 
① 鍋にゆであずきと水を入れ、中火～弱火でよく混ぜる。 
② ①に塩を入れ味を調える（もし味見して甘みが足りないと感じたら砂糖を加えても良い）。 
③ 切り餅は焼くか、柔らかくなるまでゆでる。 
④ ③をお椀に入れ、上から②をかける。 
 
＊ おしるこは「ぜんざい（おぜんざい）」と呼ばれる場合もあります。両者は基本的に同じものですが、関東で

は汁気の多さで区別して汁気の少ないものを、関西ではこしあんかつぶあんで区別しつぶあんで作ったものを

「ぜんざい」と呼ぶ傾向にあるようです。 
＊ おしるこは日本に古来からある食べ物で、普段は甘味処（和菓子などを出す和風喫茶店）などでしかお目にか

からないかもしれませんが、家庭ではお正月の行事「鏡開き」の時に割った「鏡餅」で作って食べる風習があ

ります。鏡餅はお正月に神仏にお供えする餅でできた飾り物。これを割って食べる鏡開きという行事は地方に

よって時期が違いますが、お正月の締めくくりとなります。 
＊ 今回のレシピではゆであずきを使いました。こしあんを使うかつぶあんを使うかは好みです。ゆであずきは主

に缶詰などで売られています。時間はかかりますが乾燥あずきを自分で煮てあんを作ることもできます。 
＊ 塩を入れるのは隠し味で、入れることでかえって甘みが増します。またおしるこにはよく塩昆布などが添えら

れますが、これもしょっぱい塩昆布をつまみながらおしるこを食べることによって、おしるこの甘みを引き立

たせる効果があります。 
 
 

吏劣議、芦伉議矢龍 

定呉弌狭明 

可創(4 繁芸) 

●幇碕狭(狭紐⑰隅 賜 狭⑰隅)250g ●邦 400cc ●冦富俯●俳撹圭侘議定呉 8倖 

 

恂隈 

①委幇碕狭才邦慧秘腰戦，喘嶄諮～弌諮幇旺譲堡仇回才。 

②㏍①慧秘冦距龍(泌惚湖欺矢龍音怎議三辛參紗滅)。 

③委俳撹圭侘議定呉疹賜宀幇欺万延罷葎峭。 

④委③慧秘雷戦，壅委②貫貧中十貧肇。 

* 匆嗤委定呉弌狭明各恬「紗定呉頭議弌狭巫」。曾宀児云貧頁揖劔議叫廉,音狛，壓購叫仇曝參明岫議謹富序佩曝

艶、斤明岫富議､壓購廉仇曝夸參狭紐⑰隅才狭⑰隅序佩曝艶、喘狭⑰隅恂議嗤出恂「紗定呉頭議弌狭巫」議買㏍。

* 定呉弌狭明頁晩云徭硬參栖祥嗤議匯嶽奮麗、峠扮辛嬬峪嗤壓矢龍侃(将唔晩云泣伉吉議晩云塀色携糾)嘉嬬需欺,

音狛，壓社優戦訟佩「郭工舞議定呉」議仟定試強議扮昨、嗤喘俳議「垈侘定呉」恂彭郭議欠没楼降。垈侘定呉頁

仟定扮㏍舞倹恒⑭遇畏譜議定呉。繍緩俳蝕奮喘議「郭工舞議定呉」卩塀､咀仇圭音揖遇訟佩議扮豚匆音揖,音狛，

万燕幣仟定御匯粁鯛。 

*緩肝議奮惇聞喘阻幇碕狭。光了辛功象倖繁浪散聞喘狭紐⑰隅賜宀狭⑰隅。幇碕狭麼勣宥狛閤遊奮瞳議侘塀序佩㈹

弁。埋隼勣雑継扮寂､徽匆辛參徭失幇孤議弌狭栖崙恬狭⑰隅。 

*慧秘富楚恃創議冦。喇噐慧乂冦郡遇⑪誼厚矢。珊嗤吏定呉弌狭明戦耶慧鰐今揮｡ 

音狛，宸倖匆頁功象匯円豫鰐今揮匯円郭定呉弌狭明，嬬校軟欺厚劃熔竃定呉弌狭明矢龍議丼惚。 

 
 




