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た

べよう！ 作
つく

ろう！ 旬
しゅん

の味
あじ

 

 

― 煮苹果 ― 
 

进入冬季大量上市的水果中有橘子和苹果，日本种植最多

的果树就是橘子树和苹果树。橘子（特别是温州蜜橘）以和歌

山县和爱媛县产的为代表，主要集中在西南温热的地区，苹果

则以青森县产的为代表，主要在北边寒冷的地区种植，两种水

果都是从秋天开始到冬天收获。寒冷的季节在温暖的房间里，

与亲朋好友围着冬天的水果渡过是多么地快乐。橘子和苹果都

含有丰富的维生素C等营养，还可以预防感冒。 

12月有忘年会、圣诞聚会等，大家聚在一起的时候很多，

这些时候也推荐用水果作为甜点。特别是苹果，只要切成片拿

出来就可以了，加热后呈金黄色更香甜柔软，是一道为聚会增

色的理想水果。 

将苹果加热做成甜品的王道应该是苹果派（馅饼）吧。但

这次介绍一个更加简单，只用苹果就能做成的菜谱「煮苹果」。

直接吃也很美味，加上冰淇淋，或是饼干，就成了十分丰盛的

甜品。另外，加上酸奶或是面包也十分相配。因为能够存放上

一段日子所以做很多放着的话，就可以享受到一个比平常稍稍

丰富的早餐。 

 

 

 

 

 

［材料（一个苹果）］ 

苹果…1个 砂糖…1大勺 柠檬汁…少许 

［做法］ 

１．将苹果去皮，切成2cm左右厚的片状或大小容易食用的银

杏叶形状。 

２．将食材全部倒入锅中，开中火煮。 

３．苹果变软后即完成。 

※可以根据个人喜好洒上桂皮。推荐放葡萄干一起煮，能够提

升口味和色面。 

  

― 煮
に

りんご ― 
 

 冬
ふゆ

になると多
おお

く出
で

回
まわ

る果物
くだもの

にミカン
み か ん

とリンゴ
り ん ご

がありますが、

日本
に ほ ん

で最
もっと

も多
おお

く生産
せいさん

されている果樹
か じ ゅ

がこのミカン
み か ん

とリンゴ
り ん ご

で

す。ミカン
み か ん

（特
とく

にウンシュウミカン
う ん し ゅ う み か ん

）は和歌山県
わ か や ま け ん

や愛媛県
え ひ め け ん

を代表
だいひょう

とする、主
おも

に南西
なんせい

の暖
あたた

かい地域
ち い き

で、またリンゴ
り ん ご

は青森県
あおもりけん

を代表
だいひょう

とする、主
おも

に北
きた

の寒
さむ

い地域
ち い き

で生産
せいさん

されていますが、どちらも秋
あき

か

ら冬
ふゆ

にかけて収穫
しゅうかく

されます。寒
さむ

い季節
き せ つ

に暖
あたた

かい部屋
へ や

の中
なか

で、

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

達
たち

と冬
ふゆ

の果物
くだもの

を囲
かこ

んで過
す

ごすのは楽
たの

しいものです。

ミカン
み か ん

もリンゴ
り ん ご

もビタミン
び た み ん

Cなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

なので、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にもなります。 

 12月
がつ

は忘年会
ぼうねんかい

やクリスマス会
く り す ま す か い

など、皆
みな

で集
つど

うことが多
おお

いもの

ですが、そんな時
とき

にもデザート
で ざ ー と

に果物
くだもの

はお薦
すす

めです。特
とく

にリンゴ
り ん ご

は、ただ櫛形
くしがた

に切
き

って出
だ

すのもいいですが、加熱
か ね つ

すると黄金色
こ が ね い ろ

に

甘
あま

く柔
やわ

らかくなり、パーティー
ぱ ー て ぃ ー

を彩
いろど

る一品
いっぴん

にうってつけの果物
くだもの

です。 

 リンゴ
り ん ご

を加熱
か ね つ

して作
つく

るデザート
で ざ ー と

の王道
おうどう

はアップルパイ
あ っ ぷ る ぱ い

でしょ

うか。でも今回
こんかい

はもっと簡単
かんたん

に、リンゴ
り ん ご

だけで作
つく

れる「煮
に

りん

ご」のレシピ
れ し ぴ

をご紹
しょう

介
かい

します。そのまま食
た

べても美
お

味
い

しいので

すが、アイスクリーム
あ い す く り ー む

に添
そ

えたりビスケット
び す け っ と

に乗
の

せたりすると、

とても豪華
ご う か

なデザート
で ざ ー と

になります。またヨーグルト
よ ー ぐ る と

やパン
ぱ ん

に添
そ

えてもよく合
あ

います。日
ひ

持
も

ちがするのでたくさん作
つく

っておけば、

いつもよりちょっと素敵
す て き

な朝 食
ちょうしょく

が楽
たの

しめます。 

 

［材料
ざいりょう

（リンゴ
り ん ご

1個分
こ ぶ ん

）］ 

リンゴ
り ん ご

…1個
こ

 砂糖
さ と う

…大
おお

さじ1 レモン
れ も ん

汁
じる

…少 々
しょうしょう

 

［作
つく

り方
かた

］ 

１．リンゴ
り ん ご

は皮
かわ

を剥
む

き、厚
あつ

さ2cmぐらいの櫛
くし

切
ぎ

りか、食
た

べ易
やす

い大
おお

きさにいちょう切
ぎ

りにする。 

２．鍋
なべ

に材料
ざいりょう

を全
すべ

て入
い

れ、中火
ちゅうび

にかける。 

３．リンゴ
り ん ご

がしんなりしたらできあがり。 

※お好
この

みでシナモン
し な も ん

を振
ふ

り掛
か

けて。レーズン
れ ー ず ん

をいっしょに煮
に

て

も、風味
ふ う み

や彩
いろど

りが増
ま

してお薦
すす

めです。 




