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― 幇孤阻明岫議仟輿狭 ― 

 

嵐麗渇竃仟竸議敢爺，鋪惚糾、階偏脅畏諾阻俯

謹峪嗤壓宸倖湿准嘉嗤議鋪暇。総翌，椎乂匯定膨湿

脅嬬需欺議鋪暇，壓宸倖湿准匆曳峠扮厚紗仟亙邦

壷，凪嶄№「仟敢壌伉暇」、「仟剴莞」吉吉，匆峪壓

敢爺繍凪不不個延兆忖慧壓糾遊。 

「仟輿狭」匆頁宸劔函兆議匯嶽，頁函徭輝定及

匯肝辺護議輿狭岻吭，音狛匆喘栖各柵敢爺辺資，委

倖弌討院邦蛍謹議輿狭瞳嶽脅泌緩各柵。 

宸肝初府議「幇孤阻明岫議仟輿狭」議「幇孤阻

明岫」，圻栖謹喘噐燕幣幇孤阻明岫議鰐矢囀遊，徽

頁聞喘峪嗤壓宸倖湿准嘉嗤議仟輿狭恂栖編編杏。倖

弌討院議仟輿狭，蔭軟栖俳軟栖脅載圭演，匆載否叟

幇母，頁煤煤防防祥嬬㌻鞭欺議敢爺議胆龍奮可，壓

宸戦㏍光了容呪。萩晦編壓光嶽創尖嶄聞喘。 

 

 

 

 

［奮可（4 繁芸）］ 

仟輿狭…500g 才欠明岫…400ml 桧滅…3 寄夫  

輯嗟…3 寄夫 嗟…癖楚 

［恂隈］ 

１．繍仟輿狭牢昌，茅肇竸。舛孤邦蛍。 

２．腰嶄宜秘嗟朔，繍 1 慧秘鍬慨。 

３．２嶄紗秘明岫，経木朔紗桧滅才輯嗟，固貧腰固

喘嶄～弌諮繍仟輿狭幇欺勃罷。 

４．脇蝕腰固蝕寄寄諮，辧士腰聞輿狭音勣付醜，吉

欺明岫延富格娚轄彜蓑朔頼撹竃腰。 

 

― 新じゃがの煮っ転がし ― 
 
 芽吹きの季節である春は、八百屋でもスーパーで

も、山菜などこの季節にしか出会えない野菜がたくさ

ん並びます。また1年を通してよくお目に掛かる野菜

も、この季節は普段より柔らかく瑞々しく、中には「春

キャベツ」「新タマネギ」など、春だけいつもとちょっ

と違う名で店先に並ぶものもあります。 

 「新じゃが」もそのような名前のひとつで、その年

初めて収穫したじゃがいもという意味合いの名です

が、春に収穫した、小粒で皮が薄く水分の多い品種の

じゃがいもを一様にこう呼んでいるようです。 

 今回ご紹介する「新じゃがの煮っ転がし」の「煮っ

転がし」は、元来サトイモを甘辛く煮た料理を言うこ

とが多いのですが、この季節ならではの新じゃがを使

って作ってみましょう。小さく皮が薄い新じゃがは、

剥いたり切ったりする手間が少なく、火も通り易いの

で、手軽に春の味覚を楽しめる食材としてお勧めです。

色々な料理に使ってみてください。 

 

［材料（4人分）］ 

新じゃが…500g 和風だし…400ml  

砂糖…大さじ3 醤油…大さじ3 炒め油…適量 

［作り方］ 

１．新じゃがはよく洗って、芽があれば取る。水気を

よく切る。 

２．鍋に油をひいて1をよく炒める。 

３．２にだし汁を入れ、沸騰したら砂糖と醤油を加え、

蓋をして新じゃがが柔らかくなるまで中～弱火で煮

る。 

４．蓋を取って火を強め、焦げないように鍋をゆすり、

煮汁が少なくなってとろみが出たらでき上がり。 
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