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英語の歌にもある！ 日本の代表料理 
関西風すき焼き 

材料（4 人分） 
●牛肉すき焼き用薄切り 400g ●焼き豆腐 1 丁 ●白菜 1／2 個 ●白ネギ 1 本 ●えのきだけ 1 袋 ●生椎茸 4
枚 ●春菊 一わ ●しらたき 1 袋 ●麩 適量 ●砂糖 適量 ●卵 4 個 
[調味料] 
●しょうゆ 150ml ●みりん 150ml ●酒 150ml 
 
作り方 
① 焼き豆腐、白菜、春菊は食べやすい大きさに切る。白ネギは約 10cm 長の斜め切りにし、えのきだけは根本を、しいたけ

は石づきを切り落とす。麩は水で戻し、しらたきは水洗いして食べやすい長さに切っておく。 
② すき焼き用の鉄鍋を加熱し、牛肉を広げてのせて、牛肉のあぶらを鍋全体にいきわたらせるようにして火を通す。砂糖と

調味料を少し加え、味付けをする。 
③ 白ネギを入れて少々焼きつけてから、野菜を並べていれる。調味料を加えて、砂糖で甘みを調整しながら煮立てる。 
④ 野菜に火が通って、煮詰まってきたら出来上がり。溶いた卵に具をからめていただく。 
 
＊ すき焼きは地方や家庭の味があり、作り方もさまざまです。たとえば、しらたきの代わりに糸こんにゃく、白菜のかわり

にキャベツ、そのほか、輪切りにしたタマネギを牛肉と一緒に焼きながら入れると甘みが増します。ブナシメジやエリン

ギなどキノコ類をふんだんに使ってみるのもおすすめです。 
＊ 濃い味、薄味と一般的に味付けが異なるといわれる関東と関西の料理ですが、すき焼きの作り方にも違いがあります。だ

し汁としょうゆ、みりんなどを合わせた調味料の割り下で最初から具材を煮るのが関東風。これに比べて、関西風は最初

に肉を焼いて味を付け、その後に具材を入れてから調味料で味付けしていきます。 
＊ 日本の名曲、坂本九さんの『上を向いて歩こう』が『スキヤキソング』として知られていることもあり、すき焼きは日本

を代表する料理の一つとして海外でも人気があります。 
＊ 残ったすき焼きにうどんと卵を入れて味付けしたり、丼ものに仕立てたり、食べ方の工夫も楽しめます。 

 
 

哂囂梧戦匆嗤議！ 晩云議旗燕暇詒 

購廉欠龍痔殆付 

可創(4 繁芸) 

●痔殆付喘釘扉院頭 400g ●疹狭遣 1 翠●易暇 1 磯倖●易莞 1 功●酉洟 1 期●仟亙㌧構 4 倖●樛沛(梼沛)1 畝 ●寞彜徴囀 1

期●尞徨 癖楚●滅 癖楚●痔軌 4倖 

[距創] 

●輯嗟 150ml ●矢創焼 150ml ●焼 150ml 

 

恂隈 

① 委疹狭遣，易暇，樛沛(梼沛)俳撹否叟郭議寄弌。委易莞弍彭俳撹埃10cm海，儒渠酉洟議功何才㌧構議功何。尞徨喘邦倒蝕，

委寞彜徴囀牢昌朔俳撹叟郭議海業棋喘。 

② 紗犯痔殆付喘議鑓腰，委釘扉峠慧壓貧中，紗犯崛斑釘嗟媼諾畠腰。不裏紗貧匯乂滅才距創栖序佩距龍。 

③ 慧秘易莞不不疹匯和岻朔，電双彭慧秘鋪暇。紗貧距創，喘滅匯円距屁矢龍匯円幇蝕。 

④ 鋪暇幇母，明幇孤阻祥頼撹阻。壓距蝕議痔軌貧簸諾塘創。 

 

＊ 痔殆付嗤仇圭欠龍才社優欠龍，崙恬圭隈匆音㌢揖。透泌，喘㌔徴囀栖紋旗寞彜徴囀，喘壌伉暇栖紋旗易暇，茅緩參翌，俳

撹垈頭議剴莞才釘扉匯軟円弱円慧秘議三､矢龍珊氏奐紗。容呪艇謹喘匯乂胃囁洟(Hypsizigus marmoreus)才佯雨構

(Pleurotus eryngii)吉帳構窃。 

＊ 瓜範葎購叫才購廉議創尖凪匯違距龍嗤敵龍､記龍議音揖,音狛，痔殆付議恂隈匆贋壓餓呟。匯蝕兵祥壓明岫才輯嗟，矢創焼

吉距才議距創戦幇秘塘創議頁購叫欠龍。嚥宸倖㌢曳，購廉欠龍頁恷兜枠疹扉、葺秘龍祇，隼朔慧秘塘創壅喘距龍創距龍。

＊ 晩云議兆爆嗤遍梳云湘枠伏議『劾彭貧中恠』議梧爆､凪恬葎『痔殆付岻梧』鴻葎岑∮，痔殆付恬葎晩云創尖議旗燕岻匯壓

今翌匆載鞭散哭。 

＊ 壓複和議痔殆付戦慧秘俳中才痔軌序佩距龍賜恂撹固出傾吉，延算彭郭隈匆督嗤赤箸。 

 
 
 




