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晩云第第搭距議龍祇 ／ 日本のおふくろの味 
 

寒い日に心も体も温まる 
おでん 

材料（4 人分） 
●こんぶ 20cm ●大根 1／2 本 ●こんにゃく 1 枚 ●ゆで卵 4 個 ●がんもどき 2 枚 ●ちくわ 2 本 ●つみれ

4 個 ●さつま揚げ 4 枚 ●はんぺん 1 枚 
[煮汁] 
●カツオ節  20g ●酒 大さじ 4 ●みりん 大さじ 3 ●しょうゆ 大さじ 4 ●塩 小さじ 1 ●水 8 カップ 
 
作り方 
① こんぶは「結びこんぶ」にする。水につけて柔らかくし、4 本の帯状に切り、結び目を作る。 
② 大根は皮をむき、2cm 程度の輪切りにして、味がしみ込みやすいように表面に十字の切れ目を入れる。固めに下茹でする。

③ こんにゃくは三角形に 4 等分し、表面に格子状の切れ目を入れ、さっと下茹でする。 
④ ゆで卵はむいておく。 
⑤ がんもどきとちくわは 2 等分、はんぺんは 4 等分しておく。 
⑥ 鍋に水を入れて、沸騰させ、カツオ節を入れる。3 分ほど弱火で煮てから漉す。 
⑦ ⑥に酒、みりん、しょうゆ、塩を入れ、煮立ったら弱火にし、煮えにくいもの（大根、こんぶ、こんにゃく、ゆで卵）か

ら入れ、30 分程度煮る。最後にはんぺんを加える。 
⑧ 食べる時は好みで練りがらしをつける。 
 
＊ おでんは家庭でもよく作られますが、日本の屋台料理の定番であり、近年はコンビニエンスストアの一角に必ずあるおで

ん鍋によって国民食の地位を確立しています。一方、日本のおでんは台湾や韓国にも定着しており、今ではタイなどでも

「オデン」として親しまれているそうです。 
＊ 煮汁を一から作るのがカツオ節からだしを取るのが面倒な場合は「おでんつゆ」等の市販品を使ってもいいでしょう。な

おつゆは、関東では濃い色合いで薄味、関西では薄い色合いで濃い味が伝統的とされていますが、現在の東京やその近郊

のおでん屋の味は、関東人好みの濃い味のほうが優勢のようです。また関西では、濃い味のものを関東煮（かんとだき）、

薄味のものをおでんと呼び分けることもあります。 
＊ 今回のレシピの具は基本的な物ですが、これ以外にもにんじんやじゃがいも、厚揚げ豆腐やしらたき（糸こんにゃくを束

にして結んだもの）、串に刺した牛スジ肉などもよく入れます。またおでんの具の主役とも言える練り製品（魚のすり身

を加工した物）は様々なものがあります。寒い季節になるとスーパーなどにおでんダネコーナーが登場しますので、美味

しそうなものを色々買って鍋に入れてみてください。みんなでおでん鍋を囲むと寒さも吹っ飛びますよ。 
 

壓混絶議晩徨,附伉脅氏湖欺哲才議 

(喘狭遣、腿卸、囀遊、徴囀頚翠、噬扉来徨吉貔議)墫獅 

可創(4 繁芸) 

●今揮 20cm ●腿卸 1/2功●徴囀 1頭●幇痔軌4倖●嗟姆狭遣 2翠●垈猷彜噬呉 2功●捩噬来徨 4倖●姆噬扉往 4翠●噬扉

表囀往 1 翠 

[幇岫] 

●孤崙﨡噬 20g ●焼 4 寄革徨●矢創焼 3 寄革徨●輯嗟 4 寄革徨●冦 1 弌革●邦 8 画鵜 

 

恂隈 

①委今揮恂撹「今揮潤」。慧壓邦戦聞万延罷，俳撹 4 訳揮彜，嬉撹潤。 

②委腿卸蔭討，俳撹 2cm 恣嘔議垈頭，葎阻斑龍祇否叟葺秘,壓燕中貧俳秘噴忖雑。不不幇誼啣匯泣。 

③委徴囀俳撹 4吉蛍議眉叔侘，壓燕中貧俳貧鯉徨彜議俳笥，爭仇幇匯和。 

④委幇痔軌議討蔭阻棋喘。 

⑤圓枠委嗟姆狭遣才垈猷彜噬呉俳撹曾磯，噬扉表囀往俳撹 4吉蛍。 

⑥腰慧秘邦，聞岻経木，慧秘孤崙﨡噬。喘樋諮幇 3蛍嶝恣嘔岻朔狛陀。 

⑦㏍⑥戦慧秘焼、矢創焼、輯嗟､冦，幇蝕阻距撹樋諮，委佃幇議叫廉(腿卸，今揮，徴囀，幇痔軌)慧秘，幇 30 蛍嶝恣嘔。恷朔

紗貧噬扉表囀往。 

⑧郭議扮昨功象僻挫辛參婪貧醇挑。 

 

* 墫獅音徽嬬将械壓社戦崙恬,遇拝珊頁晩云弌郭議旗燕｡除定喇噐壓宴旋糾議匯叔駅協嗤議墫獅腰,貫遇鳩羨阻忽酎奮瞳議仇

了。象傍総匯圭中，晩云議墫獅匆壓岬羅才昆忽奢功和栖，⑬壓壓密忽吉恬葎「oden」匆侮鞭繁断浪握。 

*泌惚匯蝕兵崙恬議幇岫,頁貫孤崙﨡噬函明岫,斤緩状誼醍軍議三,匆辛參聞喘偏魁貧竃弁議「墫獅岫」吉。壅宀,勧由龍祇議明

岫壓購叫頁侮冲弼議記龍，購廉夸頁燃冲弼議敵龍。音狛，壓⑬壓議叫奨式凪除充議墫獅糾戦，挫℡購叫繁浪散敵議龍祇厚媼單

米阻。緩翌,壓購廉、各柵龍祇敵議叫廉葎購叫幇(購叫感)，委龍祇記議叫廉各葎墫獅，紗參曝艶各柵。 

*緩肝暇惇議塘創頁恷児云議叫廉,音狛，茅緩參翌繁断匆械械慧秘鮭腿卸才瀧槽簿、搾嗟姆狭遣才易徴囀某(委徴囀某畝撹訳嬉

潤)､峨壓任徨議釘庶扉吉。珊嗤、辛各葎墫獅議塘創議麼叔議紗垢崙瞳(委噬扉恂撹噬池議紗垢麗)夸嗤謹嶽奮瞳。匯欺混絶議湿

准, 墫獅議国岬祥氏壓階偏吉鞠魁，光了音形辛択光嶽状誼胆龍辛笥議奮瞳編彭慧秘欺腰戦､寄社匯軟律恫壓墫獅腰都,椎混絶匆

氏瓜昧岻駁恠。 




