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晩云第第搭距議龍祇  ／  日本のおふくろの味 

 
日本人の国民食 
―カレーライス― 

[材料（5 皿分）] 
・ カレールウ 100g 
・ 鶏肉 200g 
・ 玉ねぎ １個 
・ にんじん １本 
・ じゃがいも １個 
・ サラダ油 大さじ 1 
・ 水 700ml 
・ ご飯 5 皿分 

[作り方] 
① 肉、野菜を一口大に切ります。 
② 鍋にサラダ油を熱し、①を火が通るまでよく炒めます。 
③ 水を加え、沸騰したらアクを取り、材料がやわらかくなるまで（約 20 分）弱火～中火で煮込みます。 
④ いったん火を止めてカレールウを割り入れ、充分に溶かし、再び弱火で煮込みます。 
⑤ 皿に盛ったご飯にかければ出来上がり。 
 

＊ 日本の「カレーライス」はインドなどのカレー料理を日本風にアレンジしたものですが、今では本場のカ

レーとは全然違う料理となっています。150 年ぐらいの歴史があるようです。 
＊ 「カレーライス」ではなく「ライスカレー」と言うこともあります。生卵をのせて食べる人もいます。カ

ツ（フライ）をのせた「カツカレー」や、ご飯ではなくうどんにカレーをかけた「カレーうどん」といっ

たメニューもあります。 
＊ 今回ご紹介した材料以外の野菜や肉を使っても美味しくできます。なおじゃがいもの煮くずれが気になる

方は炒めずに別ゆでにして最後に加えましょう。 
 

晩云繁議忽酎奮麗 
色爼傾 

[可創（5禦議楚）] 

・ 色爼創 100g 

・ 痔扉 200g 

・ 剴莞 １倖 

・ 鮭腿卸 １功 

・ 輿狭 １倖 

・ 紐性嗟 寄革1革 

・ 邦 700ml 

・ 致傾 5禦議楚 

 

[恬隈] 

①委扉才暇俳撹寄翠。 

②嗟壓腰戦紗犯，委①議可創慨母。 

③紗貧邦，泌惚経木阻函渠墫麗，崛可創延罷葎峭朔喘弌諮~嶄諮貔(埃20蛍)。 

④委諮賂註,隼朔委色爼創(色爼頚+弌拓頚)的蝕、吉万割蛍晒蝕朔、壅肝蝕弌諮貔。 

⑤委万十壓徒戦廾挫議傾貧祥頼撹。 

*晩云議「色爼傾」頁委咫業吉議色爼創尖紗垢撹阻晩云欠龍,音狛，⑬壓撹葎嚥圻恢仇議色爼創尖畠隼音揖議欠龍，

挫℡厮嗤150定恣嘔議煽雰。 

*匆嗤音頁「色爼傾」遇頁「致傾色爼」議傍隈。匆嗤繁壓傾貧慧貧伏痔軌序架。嗤慧貧姆幎電「姆幎電色爼」，珊

嗤音頁致傾遇頁壓鱗喬中貧十貧色爼議「色爼鱗喬中」議暇汽。 

*聞喘茅阻緩肝初府議可創參翌議鋪暇才扉栖恬匆氏載挫郭。徽泌惚壓吭輿狭幇誼湊醒議繁祥音勣慨、辛総喘邦幇狛

朔壅紗貧。 
 




