
<ส านวนญ่ีปุ่น> -รอยยิม้น าพามาซ่ึงความสุข(warau kado ni fuku kitaru)- 

ส านวนท่ีมีความหมายวา่ “ความสุขจะตอ้งมาเยอืนบา้นท่ีไม่ขาดเสียงหวัเราะ” “การหวัเราะ” จะท าใหอ้ารมณ์

ปลอดโปร่งสดใสหลงัจากหวัเราะ นอกจากเป็นการผอ่นคลายจิตใจแลว้ พร้อมกนันั้นยงัท าใหค้นท่ีอยูร่อบตวัรู้สึกดี 

เป็นการสร้างบรรยากาศท่ีสงบอีกดว้ย ในระยะหลงัมีการยนืยนัทางการแพทยว์า่ “การหวัเราะ” ใหผ้ลดีต่อสุขภาพ

ดว้ย ดงัส านวนท่ีวา่ “การหวัเราะเป็นยาท่ีวเิศษท่ีสุด” กล่าวกนัวา่ชาวญ่ีปุ่นรู้ถึงประโยชน์ของการหวัเราะมาตั้งแต่

สมยัโบราณ ซ่ึงท าใหเ้ขา้ใจไดว้า่ ท าไมแมใ้นปัจจุบนัน้ีก็ยงัมีคนหาสถานท่ีท่ีช่วยสร้างเสียงหวัเราะ มีผูค้นไปตามหอ

ดนตรีหรือโรงละครต่างๆกนัเป็นจ านวนมาก  

นกัปราชญช์าวกรีกในยคุโบราณกล่าววา่ “สตัวท่ี์หวัเราะไดมี้เพียงมนุษยเ์ท่านั้น” แต่ในความเป็นจริงไม่ใช่แค่

คนเท่านั้น สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ าเช่น ชิมแปนซี และกอริลลา เป็นตน้ ก็หวัเราะดว้ยเช่นกนั สตัวเ์หล่าน้ีใชก้ารหวัเราะ

เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความคิด ส่ือสารใหฝ่้ายตรงขา้มท่ีก าลงัจู่โจมเขา้มารู้วา่ตน “ไม่มีใจท่ีคิดเป็นศตัรู” 

ในขณะท่ีการหวัเราะของคนเป็นวธีิการแสดงออกทางอารมยท่ี์มีความละเอียดอ่อนเป็นอยา่งมาก ดงัจะเห็นไดจ้าก

ค าพดูท่ีวา่ “หวัเราะลัน่(o-warai)=การหวัเราะดว้ยเสียงดงัๆเวลาเจอเร่ืองอะไรประหลาดๆ”, “หวัเราะเสียงสูง

(taka-warai)=การหวัเราะดว้ยเสียงดงัๆ อยา่งไม่สนใจอะไร หรือไม่ก็รู้สึกภาคภูมิ” หรือ “หวัเราะเป็นมารยาท

(aiso-warai)= การหวัเราะท่ีสร้างข้ึนเพ่ือเอาใจฝ่ายตรงขา้ม” เป็นตน้ 

“การหวัเราะ” เป็นวธีิการปลดปล่อยความเครียดท่ีไดผ้ลเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เวลาท่ีเกิดความเครียด

ทางจิตใจสะสม การหวัเราะช่วยปลดเปล้ืองความกงัวลและความต่ืนเตน้ เสริมสร้างภูมิคุม้กนัเพ่ือต่อสูก้บั

ความเครียดไดเ้ป็นอยา่งดี กล่าวคือ การหวัเราะเป็นวธีิการส าคญัในการใชชี้วติมุ่งไปขา้งหนา้อยา่งแจ่มใสท่ีพระเจา้

ประทานมาใหก้บัพวกเราก็วา่ได ้



หากแต่การหวัเราะแบบไม่รู้จกักาลเทศะเป็นส่ิงตอ้งหา้ม การหวัเราะช่วยท าใหม้นุษยสมัพนัธ์เป็นไปอยา่ง

ราบร่ืน เม่ือมนุษยสมัพนัธ์มีความราบร่ืน ประสิทธิภาพในการท างานก็จะเพ่ิมสูงข้ึน การพบเจอกบัคนท่ีสนุกสนาน 

จะท าใหเ้ราสนุกสนานตามไปดว้ย 

หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ ปีใหม่น้ีจะเป็นปีท่ีทุกคนเป่ียมไปดว้ยรอยยิม้ 

 


