<Peribahasa Jepang>

Keberuntungan akan datang di tempat yang ada tawanya -

Peribahasa ini mempunyai arti [Keberuntungan akan
datang berkunjung ke rumah yang suara tertawanya tidak
berhenti]. [Tertawal akan membuat kita merasa segar dan hati
menjadi terhibur, di samping itu juga membuat kesan yang
ramah dan suasana disekeliling menjadi ceria. Akhir-akhir ini,
bahkan mulai ada pendapat bahwa [tertawal juga baik untuk
kesehatan, yang telah dibuktikan secara medis. Seperti yang
diartikan oleh pepatah [tertawa ampuh bagaikan 100 obatl, orang
Jepang sejak dahulu mempunyai perhatian terhadap tawa ini,
bahkan sampai sekarang pun banyak orang yang berkumpul di
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tempat khusus untuk tertawa, misalnya panggung jenaka atau
gedung sandiwara

Seorang filsuf dari Yunani bernama Aristoteles pernah
mengatakan [yang tertawa hanyalah manusial. Tetapi
sebenarnya yang tertawa bukan hanya manusia, melainkan juga
satwa primata seperti simpanse atau gorila. Ini seperti
komunikasi atau pesan isi hati terhadap lawan yang akan
menyerang, yang mempunyai arti [saya tidak punya rasa
permusuhan padamul. Bagi manusia sendiri, tertawa
merupakan salah satu cara untuk mengungkapkan isi hati secara
cepat, misalnya [tertawa terbahak-bahak = tertawa dengan suara
keras karena ada sesuatu hal yang lucu sekalil, [tertawa dengan
nada tinggi = tertawa dengan suara besar yang mengandung rasa
banggal, [tertawa ramah = tertawa yang dibuat untuk mengambil
hati], dan sebagainya.

Secara psikologis, tertawa juga merupakan cara yang sangat
ampuh untuk menghancurkan stress yang terkumpul. Dengan
tertawa, kita bisa mengendurkan rasa resah dan tegang,
kekebalan tubuh pun meningkat sehingga bisa mengatasi rasa
stress. Jadi bisa juga dikatakan bahwa tertawa adalah suatu
jalan penting yang diberikan oleh Tuhan agar kita dapat hidup
dengan senang dan ceria memandang ke masa depan.

Yang manapun juga, tertawa yang tidak pada tempatnya
adalah pantangan, sebaliknya tertawa juga bisa melancarkan
hubungan dalam pergaulan. Dan seandainya pergaulan menjadi
lancar, maka efisiensi kerja pun akan meningkat. Bergaul
dengan orang yang berpandangan ceria akan membuat kita ikut
ceria.

Semoga Anda semua mendapatkan tahun yang penuh
dengan tawa di tahun yang baru ini.
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