
 

<ส านวนญ่ีปุ่น> -หากอยูอ่าศยัก็จะกลายเป็นเมืองหลวง(sumeba miyako)- 

เหตจุ าเป็นหลายๆอยา่งท าใหค้นๆหน่ึงตอ้งจากถ่ินฐานท่ีคุน้เคยไปอยูใ่นท่ีท่ีตนไม่รู้จกัมาก่อน นอกจากไร้ญาติ

พี่นอ้งหรือคนรู้จกัท่ีสามารถพึ่งพาอาศยัไดแ้ลว้ ท่ีแห่งนั้นยงัทุรกนัดารกวา่สถานท่ีเดิมท่ีเคยอยูม่าจนถึงทุกวนัน้ี 

สภาพดินฟ้าอากาศและค าพดูภาษาท่ีใชก็้แตกต่างกนัโดยส้ินเชิง ความไม่สะดวกในการอยูอ่าศยั และความเปล่า

เปล่ียวท่ีตอ้งอยูเ่พียงล าพงั ท าใหไ้ม่มีกะจิตกะใจท่ีจะพยายามปรับตวัใหคุ้น้เคยกบัสภาพแวดลอ้มใหม่ๆในช่วงแรก 

แต่พออยูไ่ปสกัพกัก็จะเร่ิมสร้างบรรยากาศท่ีท าใหต้นรู้สึกสบาย พบสถานท่ีใกล้ๆ บา้นท่ีสามารถใชเ้วลาไดอ้ยา่ง

เพลิดเพลิน และมีเพื่อนใหม่ จนในท่ีสุดท่ีแห่งนั้นก็กลายเป็นท่ีท่ีน่าอยูอ่าศยั หรือกลายเป็น “เมืองหลวง(miyako)” 

ส าหรับคนๆนั้นไป 

“sumeba miyako” เป็นส านวนท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ “ท่ีแห่งใดก็ตามพอไดอ้ยูอ่าศยัจนคุน้เคยก็จะกลายเป็นสถานท่ีท่ี

น่าอยูไ่ปในท่ีสุด” ค าวา่ “miyako (เมืองหลวง)” โดยทัว่ไปแลว้หมายถึงเมืองส าคญัหรือเมืองใหญ่ของประเทศนั้นๆ 

มีประชากรอยูอ่าศยัเป็นจ านวนมาก และเป็นแหล่งศูนยร์วมดา้นตา่งๆไม่วา่จะเป็น รัฐบาล เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 

เป็นตน้  ในสมยัก่อน ท่ีอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เมืองหลวง ส่วนใหญ่มกัจะเงียบเหงา ทุรกนัดาร เมืองหลวงจึงเป็นการอปุมาถึง

สถานท่ีท่ีใชชี้วติไดอ้ยา่งสะดวกสบาย ดงันั้นส านวน “sumeba miyako” จึงไม่ไดห้มายความวา่ “ควรจะอยูอ่าศยัใน

เมืองหลวง” เสมอไป 

แลว้อะไรกนัท่ีท าใหค้นๆนั้นคิดไดว้า่ ถ่ินฐานท่ีตนไม่รู้จกั “หากอยูอ่าศยัก็จะกลายเป็นเมืองหลวง” กญุแจ

ส าคญัก็คือ การยอมรับส่ิงท่ีตนยงัไม่รู้ ร่ืนเริงไปกบัการปรับตวัรับเอาส่ิงๆนั้นมาเป็นของตน มีหวัใจแห่งความอยากรู้

และชอบคน้หา ไม่หวาดกลวัส่ิงท่ีตนยงัไม่รู้ เป็นตน้ กระบวนการท าความรู้จกักบัส่ิงท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อนเลยนั้นจะ



ท าใหเ้ราเติบโตข้ึนไปหน่ึงถึงสองขั้น 

ส่ิงท่ีส าคญัในการท าใหไ้ม่วา่ท่ีแห่งใดก็ตามกลายเป็น “เมืองหลวง” ท่ีอยูอ่าศยัไดอ้ยา่งสบายส าหรับตนก็คือ 

การมีความรักถ่ินฐานนั้นๆ มองหาอะไรสกัอยา่ง สร้างอะไรข้ึนมาดว้ยตวัเอง ไม่วา่เร่ืองใดก็ตั้งใจท าดว้ยความยนิดี 

จะดีเพียงใดหากเราสามารถใชชี้วิตแบบ “sumeba miyako” ไดไ้ม่วา่ในยามใดก็ตาม 


