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充
じゅう

実
じ つ

ニッポン
に っ ぽ ん

Life ช ว ตท  เป  ยมส ขในญ  ป  น ี  ิ  ี่  ี่    ุ     ี่ ุ่   
 

ภ ยพ บ ต ทางธรรมชาต   ั   ิ ั  ิ           ิอาท     ิฝนตกหน ก      ั  และมาตรการป องก น       ้     ั
 

ด งท  ผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คทราบก นด   ั  ี่ ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ       ั  ีอย  แล ว  ู ่   ้ ว า ญ  ป  นเป นประเทศท  เก ด  ่   ี่ ุ่    ็         ี่  ิ 
แผ นด นไหวและ   ่  ิ       ม  ีไต ฝ  น   ้ ุ่  พ ด  ั เข ามาเย อน   ้      ื  อย    ูบ่ อย ่   ๆ ด งน  น  ั  ั้  การค ดถ งมาตรการ    ิ  ึ        
ป องก นภ ยพ บ ต ทางธรรมชาต  ้     ั   ั  ิ  ั ิ          ิท  กล าวมาน    ี่  ่     ี้  และระม ด    ั ระว งต วอย  เสมอ    ั   ั   ู ่   จ งเป นส  งท   ึ   ็   ิ่   ี่
ส าค ญ  ํ   ั  โดยเฉพาะอย างย  งผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คท กท านท  ย งไม ค  นเคยก บ   ่   ิ ่  ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ  ุ  ่   ี่  ั   ่ ุ ้      ั
สภาพด นฟ าอากาศของประเทศญ  ป  น     ิ  ้                 ี่ ุ่   

ฝนท   ี่ตกหน กเป นประว ต การณ     ั   ็       ั ิ    ์เม  อ  ื่ ปลายเด อนม ถ นายนถ งเด อนกรกฎาคม      ื   ิ ุ     ึ   ื         
ของป น  (กรมอ ต น ยมว ทยาต  ง ี  ี้      ุ ุ ิ   ิ    ั้  ช  อว า  ื่   ่  “ฝนตกหน กในเด อนกรกฎาคมป        ั     ื          ี เฮเซท        ี่ 30”)
สร างความเส ยหายแก ผ  คนและอาคารบ านเร อนใ  ้        ี       ่ ู ้            ้    ื    นแต ละท องท    ่    ้   ี่เป นอย างมาก  ็     ่      ซ  ง ึ่  
ก  ็ม ผ  ฝ กปฏ บ ต การด านเทคน ค ี ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ เป น  ็  จ านวนไม   ํ      ่น อยท  ประสบภ ยพ บ ต   ้   ี่       ั  ิ  ั ิด งกล าว  ั   ่   เรา
จ งควรมาท าความร  จ กและเตร ยมพร อมร บม อก บภ ยฝนตกหน ก ไต ฝ  น ึ        ํ      ู ้  ั       ี     ้   ั  ื   ั   ั        ั     ้ ุ่   และพาย       ุ
หม น  ุ ก นเอาไว   ั       ้

 
✔ การป องก นภ ยจากฝนตกหน ก ไต ฝ  น พาย หม น    ้     ั   ั          ั    ้  ุ่      ุ  ุ  

 

การหาข อม ลท  ถ กต อง      ้  ู  ี ่ ู  ้    
กรมอ ต น ยมว ทยา    ุ ุ ิ    ิ   ผ  ให  ู ้   ้“ข อม ล  ้  ู สภาพอากาศ” จะออก “ประกาศเต อนพ เศษ        ื   ิ   ” 

เม  อม ความเส  ยงท  จะเก ดภ ยพ บ ต ท  ร นแรงอย างเห นได ช ด เวลาท  อาจจะม ภ ยพ บ ต  ื่  ี      ี่    ี่    ิ   ั  ิ  ั ิ ี่ ุ        ่    ็    ้  ั       ี่      ี  ั  ิ  ั ิ
ร นแรงก จะ  ุ       ็   “ประกาศเต อน   ื  ” เวลาท  อาจจะเก ดภ ยพ บ ต ข  นก จะ      ี่       ิ   ั  ิ  ั ิ ึ้   ็   “แจ งให ระว ง   ้    ้    ั ” 
โดยจะท าการ  ํ    ประกาศไปย งองค กรส วนท องถ  นอ นได แก     ั    ์   ่     ้   ิ่   ั    ้  ่ หม  บ าน  ู่  ้  , ต าบล  ํ   , 
อ าเภอ  ํ    , เม อง   ื   ซ  งเม  อ ึ่    ื่ ได ร บประกาศเต อน   ้ ั         ื  -การแจ ง      ้ ให ระว ง   ้    ั  ทางองค กรส วน      ์   ่   
ท องถ  น  ้   ิ่ ก จะประกาศแนะน าให หน ภ ย ็             ํ    ้  ี  ั  หร อออกค าส  งให หน ภ ยตามความจ าเ  ื       ํ  ั ่    ้  ี  ั          ํ  ป น  ็   
อน  ง  ึ่  กรณ ท  ม    ี  ี่ ี “ประกาศเต อนพ เศษ  ื   ิ   ” ก แสดงว า ็     ่ ม ภ ยก าล งค บคลานเข ามา เก ด ี  ั   ํ   ั  ื        ้      ิ 
สภาพการณ ผ ดปกต         ์ ิ    ิท  ไม เคยเก ดในพ  นท  น  น ๆ มาก อนในรอบหลายส บป   ี่  ่     ิ    ื้  ี่ ั้        ่            ิ   ี  จ ง ึ 
ขอให     ร้ บ ี  ปฏ บ ต ตามข าวสาร  ิ  ั ิ    ่     ข อม ลใน  ้  ู   การหน ภ ย     ี  ั  ละด าเน นการ  ํ   ิ    อย างเหมาะสม   ่         
 
 
 
 
การหน ภ ย     ี ั  

เวลาท  ม ประกาศแนะน าหน ภ ย     ี่ ี           ํ   ี  ั -ค าส  งห  ํ  ั่  น ภ ยจาก ี  ั    องค กรบร หารส วนท องถ  น    ์    ิ     ่     ้   ิ่  ก  ็
ขอให ร บ     ้ ี  ท าการ  ํ    หน ภ ย  ี  ั โดยใช      เ้ส นทางท  ปลอดภ ยอย าง  ้     ี่      ั    ่  เร งด วน  ่   ่   น  าในแม น  าล น ํ้      ่ ํ้    ้
เอ อและภ ยจากด นทรายถล มเก ดข  นในช  วพร บตา หากชะล าใจอาจถ งแก ช ว ตได    ่      ั     ิ       ่   ิ  ึ้     ั ่   ิ           ่       ึ   ่ ี ิ    ้
การรอให อากาศแปรปรวน     ้            ก อน ่  แล วจ งหน ภ ย   ้  ึ   ี  ั น  น ั้  เป นอ นตรายอย างย  ง  ็    ั        ่   ิ ่  
 

 

大雨
お お あ め

などの自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

と対策
た い さ く

 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんもご存
ぞん

じのように、日本
にっぽん

は地震
じ し ん

や台風
たいふう

の多
おお

い国
くに

です。特
とく

に日本
にっぽん

の自然
し ぜ ん

風土
ふ う ど

に不
ふ

慣
な

れな

ことも多
おお

い技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは、普段
ふ だ ん

から意識
い し き

して

このような自然
し ぜ ん

災害
さいがい

への対応
たいおう

について考
かんが

えておくこと

が大切
たいせつ

です。 

 今年
こ と し

6月
がつ

末
まつ

から7月
がつ

にかけて降
ふ

った記録的
き ろ く て き

な大雨
おおあめ

（気象庁
きしょうちょう

により「平成
へいせい

30年
ねん

7月
がつ

豪雨
ご う う

」と命名
めいめい

されてい

ます）では、各地
か く ち

で甚大
じんだい

な人的
じんてき

・建物
たてもの

被害
ひ が い

が出
で

て、

実際
じっさい

にこの災害
さいがい

に遭遇
そうぐう

した技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

も少
すく

なくありま

せん。大雨
おおあめ

・台風
たいふう

・竜巻
たつまき

について、今一度
い ま い ち ど

その対策
たいさく

に

ついてよく知
し

り、備
そな

えましょう。 

 

 

✔ 大雨
お お あ め

・台風
た い ふ う

・竜巻
た つ ま き

の対策
た い さ く

 

 

正確
せいかく

な情報
じょうほう

を把握
は あ く

すること 

 気象庁
きしょうちょう

では「気象
きしょう

情報
じょうほう

」を発表
はっぴょう

しており、重大
じゅうだい

な災害
さいがい

の危険性
き け ん せ い

が 著
いちじる

しく高
たか

まっている時
とき

は「特別
とくべつ

警報
けいほう

」、重大
じゅうだい

な災害
さいがい

が発生
はっせい

する恐
おそ

れがある時
とき

は

「警報
けいほう

」、災害
さいがい

が発生
はっせい

する恐
おそ

れがある時
とき

は「注意報
ちゅういほう

」

を発表
はっぴょう

しています。これらは市区
し く

町村
ちょうそん

ごとに発表
はっぴょう

されており、市区
し く

町村
ちょうそん

は気象庁
きしょうちょう

が発表
はっぴょう

する警報
けいほう

・

注意報
ちゅういほう

を受
う

けて、必要
ひつよう

に応
おう

じて避難
ひ な ん

勧告
かんこく

や避難
ひ な ん

指示
し じ

を出
だ

します。なお「特別
とくべつ

警報
けいほう

」が発表
はっぴょう

された場合
ば あ い

、

その地域
ち い き

は数十年
すうじゅうねん

に1度
ど

の、これまでに経験
けいけん

したこと

のないような、重大
じゅうだい

な危険
き け ん

が差
さ

し迫
せま

った異常
いじょう

な

状 況
じょうきょう

にあります。ただちに地元
じ も と

市町村
しちょうそん

の避難
ひ な ん

情報
じょうほう

に従
したが

うなど、適切
てきせつ

な行動
こうどう

をとってください。 

 

避難
ひ な ん

について 

 市区
し く

町村
ちょうそん

からの避難
ひ な ん

勧告
かんこく

・避難
ひ な ん

指示
し じ

があった時
とき

は、安全
あんぜん

なルート
る ー と

で迅速
じんそく

に避難
ひ な ん

しましょう。川
かわ

の

氾濫
はんらん

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

は一
いっ

気
き

に発生
はっせい

するため、一時
い ち じ

の油断
ゆ だ ん

が 命
いのち

に関
かか

わります。また、天候
てんこう

が荒
あ

れてからの

避難
ひ な ん

は非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。 

ฉบ
ับ
ภาษ

าไท
ย
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พาย หม น   ุ  ุ  
หากม  ีความเป นไปได ท        ็       ้ ี่จะเก ดพาย หม น    ิ     ุ  ุ  กรมอ ต น ยมจะประกาศข อม ล    ุ ุ ิ            ้  ู สภาพ

อากาศ และเต อน     ื  ให ระว งฟ าผ า  ้    ั  ้    ่  ถ าม   ้  ีสภาพการณ ท          ์ ี่จะเก ด  ิ พาย หม น    ุ  ุ ได ง าย   ้ ่   ก จะ ็  
ประกาศ “ข าว ่  เต อนพาย หม น  ื      ุ  ุ ” กรณ ท  ม ประกาศข าว   ี ี่ ี       ่  เต อน  ื  พาย หม น    ุ  ุ ก  ข็อให ระว ง     ้    ั
ส งเก  ั   ตสภาพท องฟ าท  อย  รอบต วเป นอ นด บแรก       ้   ้   ี่  ู ่     ั   ็    ั   ั     หากฟ า ้  ม ดคร  มโดยฉ บพล น ม  ื   ึ้       ั    ั   ี
น  าฝนเม ดใหญ ตกลงมา  ํ้      ็    ่       และได ย นเส ยงฟ าร อง ก ให ขอให    ้ ิ   ี    ้   ้    ็  ้    ้หลบเข าไป   ้   อย  ใ  ู่ น
อาคารท  ม ความ      ี่ ี    แข งแรง ปฏ บ ต ต วเพ  อความปลอดภ ยของต วเอง  ็       ิ  ั ิ  ั   ื่           ั      ั    

 
 
 
ส าหร บ  ํ   ั มาตรการป องก นภ ยพ บ ต ทางธรรมชาต น  น         ้     ั   ั  ิ  ั ิ          ิ ั้   ควรสอบถามสภาพการณ            ์

ในท องถ  นจากผ  ให การช  แนะด านการใช ช ว ต   ้   ิ่      ู ้  ้    ี้     ้       ้ ี  ิ เอาไว    อ้ย างละเอ ยด ไต ฝ  น  ่      ี      ้ ุ่  น  น ั้  
แตกต างจากแผ นด นไหว สามารถรวบรวมข อม ลและคาดการณ     ่       ่  ิ                    ้  ู           ์ถ ง ึ ขนาดได       ้
ล วงหน า จ งขอให  ่    ้   ึ     ้หาข อม ลทางสภาพอากาศล าส ดจากทางโทรท ศน  ว ทย  หร อ  ้  ู              ่  ุ             ั  ์  ิ  ุ   ื  
อ นเตอร เน ต ในระยะหล งม  ิ     ์   ็           ั  ีการจ ด  ั ท าวารสาร  ํ       และเว บไซต เก  ยวก บ      ็    ์  ี่    ั การป องก น    ้     ั
ภ ยพ บ ต   ั  ิ  ั ิไว   ใ้นหลายภาษาเพ  อชาวต             ื่     ่างชาต ท  อาศ ยอย  ในท องถ  น ขอให ท กท าน     ิ ี่     ั   ู่    ้   ิ่       ้ ุ  ่  
ลองตรวจสอบด ทางอ นเตอร เน ตว าในท องถ  นท  ตนอาศ ยอย  ม แหล งข อม ล           ู     ิ      ์   ็   ่    ้   ิ่   ี่      ั   ู่ ี    ่   ้  ู  
ด งกล าวหร อไม    ั   ่    ื    ่ ซ  งขอ ึ่    แนะน า     ํ  5 แหล งข อม ล   ่   ้  ู ข าง  ้  ล างน   ่   ี้ ไว เป นต วอย างเพ  อ   ้ ็    ั    ่    ื่ อ างอ ง  ้   ิ 

 เว บไซต ข อม ล    ็     ์  ้  ู  “การป องก นภ ย    ้     ั   ั พ บ ต  ิ  ั ิแห งโตเก ยว  ่     ี  ” ให บร การ   ้  ิ    หลากหลาย
ภาษา (ภาษาอ งกฤษ            ั    , ภาษาจ น เป นต น)     ี    ็    ้   
http://www.bousai.metro.tokyo.jp/1002147/ 
1002260/ 

 “แฮนด บ  คการป องก นภ ย     ์ ุ ๊     ้     ั   ั พ บ ต  ิ  ั ิเพ  อผ  อย  อาศ ยชาวต างชาต   ื่  ู ้  ู ่    ั     ่     ิ” จ งหว ดม ยาซาก    ั    ั  ิ     ิ 
(ภาษาเว ยดนาม        ี     , ภาษาจ น     ี , ภาษากาตาล อก          ็  , ภาษาอ นโดน เซ ย เป นต น)      ิ    ี  ี    ็    ้    

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ 
ftp-kokusai/bosai-handbook.html 

 “ค  ม อการป องก นภ ย ู่ ื     ้     ั   ั พ บ ต  ิ  ั ิในบ านของเราฉบ บภาษาต างประเทศ    ้           ั      ่        ” เม อง  ื  โคฟ     ุ 
(ภาษาจ น      ี , ภาษากาตาล อก เป นต น)          ็     ็    ้   

http://www.city.kofu.yamanashi.jp/ 
bosaitaisaku/bosai/bosai/gaikokugo.html 

 “ไกด บ  คการป องก น    ์ ุ ๊     ้     ั ภ ยพ บ ต   ั  ิ  ั ิเพ  อผ  อย    ื่  ู ้  ูอ่าศ ยชาวต างประเทศ    ั     ่        ” จ งหว ดโอกายา  ั    ั       
มะ (ภาษาเว ยดนาม           ี     , ภาษาจ น เป นต น)     ี    ็    ้   
http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html 

 “แฮนด บ  คการป องก นภ ยพ บ ต เพ  อผ  อย  อาศ ยชาวต างประเทศ     ์ ุ ๊     ้     ั   ั  ิ  ั ิ  ื่  ู ้  ู ่    ั     ่        ” จ งหว ดฟ ก โอ  ั    ั  ุ  ุ  
กะ (ภาษาญ  ป  นแบบง า     ี่ ุ่      ่ ย ๆ , ภาษาเว ยดนาม   ี     , ภาษาจ น     ี , ภาษากาตาล          อ็ก เป น  ็  
ต น  ้ ) 
http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/bousaihandbook-36.html 

竜巻
たつまき

について 

 気象庁
きしょうちょう

では竜巻
たつまき

が発生
はっせい

する可能性
か の う せ い

がある場合
ば あ い

は

気象
きしょう

情報
じょうほう

や 雷
かみなり

注意報
ちゅういほう

を発表
はっぴょう

し、非常
ひじょう

に発生
はっせい

しやす

い状 況
じょうきょう

になると「竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

」を発表
はっぴょう

していま

す。竜巻
たつまき

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

された場合
ば あ い

には、まず周囲
しゅうい

の空
そら

の様子
よ う す

に注意
ちゅうい

してください。空
そら

が急
きゅう

に真
ま

っ暗
くら

に

なる、大粒
おおつぶ

の雨
あめ

が降
ふ

り出
だ

す、雷鳴
らいめい

が聞
き

こえるなどが

確認
かくにん

された場合
ば あ い

には、頑丈
がんじょう

な建物
たてもの

に避難
ひ な ん

するなど身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する行動
こうどう

をとってください。 

 

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

への対応
たいおう

については、普段
ふ だ ん

から地元
じ も と

の事情
じじょう

に

詳
くわ

しい生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

の方
かた

に聞
き

いておくことが大切
たいせつ

です。ま

た台風
たいふう

等
とう

は地震
じ し ん

と異
こと

なり、事前
じ ぜ ん

に情報
じょうほう

を集
あつ

めることで

規模
き ぼ

等
とう

をある程度
て い ど

予測
よ そ く

することができますので、テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

、インターネット
い ん た ー ね っ と

等
とう

を活用
かつよう

し、最新
さいしん

の気象
きしょう

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

しましょう。最近
さいきん

は地域
ち い き

に住
す

む外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け

に多言語
た げ ん ご

で防災
ぼうさい

に関
かん

する冊子
さ っ し

やサイト
さ い と

を用意
よ う い

している

自治体
じ ち た い

等
とう

も増
ふ

えていますので、皆
みな

さんが暮
く

らす地域
ち い き

にも

そのようなものがないか、イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

等
とう

で探
さが

してみ

てはどうでしょう。例
れい

として5つをご紹
しょう

介
かい

しますので、

参考
さんこう

にしてください。 

「東京
とうきょう

防災
ぼうさい

」多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

等
とう

） 

http://www.bousai.metro.tokyo.jp/1002147/ 

1002260/ 

宮城県
み や ぎ け ん

「外国人
がいこくじん

県民
けんみん

のための防災
ぼうさい

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

」（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

等
とう

）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ 

ftp-kokusai/bosai-handbook.html 

甲府市
こ う ふ し

「 わ が 家
や

の 防災
ぼうさい

マニュアル
ま に ゅ あ る

外国語版
が い こ く ご ば ん

」

（中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

等
とう

） 

http://www.city.kofu.yamanashi.jp/ 

bosaitaisaku/bosai/bosai/gaikokugo.html 

岡山県
おかやまけん

「外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

のための防災
ぼうさい

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

」

（ベトナム語
べ と な む ご

・中国語
ちゅうごくご

等
とう

） 

http://www.pref.okayama.jp/page/detail- 

31559.html 

福岡県
ふくおかけん

「外国人
がいこくじん

のための防災
ぼうさい

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

」（やさ

しい日本語
に ほ ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

等
とう

）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/ 

bousaihandbook-36.html  

タ
イ
語
版


