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Niku jaga -Thit bo ninh khoai tay
Mén &n dién hinh trong 4m thwc Nhat Ban

Nguyén liéu ( phan 4 ngudi )

@Khoai tay: 4 ci @Hanh tay: 1ci  @Shirataki: 1tui (200g)  @Thit bo thai méng:150g @Ca-rét:1 ci @Dau &n:2 thia
canh
Gia vi @Duwong: 3 thia canh @ Ruou Ryorishu: 2 thia canh  @Ruwou ngot Mirin: 2 thia canh  @Nuwdc twong( xi dau): 4

thia canh rv6i  @Nwdc:400cc
Cach ché bién
@ Khoai tay got vo, cat miéng to vira an. Ca-rét got vo, cat vat, nhd hon khoai tdy mét chit. Hanh tay boc vo, cat doc day d6
2cm. Thit bod cat ngan khoang 5cm.
Ludc shirataki khoang 3 phut, bé nwéc di, cat ngan vira &n.
Cho dau &n vao ndi, cho khoai tay, ca-rdt, hanh tay vao xao lén. Khi rau da ngdm dau d&u, méi cho thit bd va shiratake vao
xao qua.
Cho tAt ca gia vi nhw n0| & trén vao ), khi séi 1én thi hot bot ra, sau dé day vung( néu co thi d&t 1én trén mot cai otoshi
buta- tirc 1a cai dia d& rén thit, rau xudng), dun nhd I&ra cho t&i ltc khoai tay chin mém ra.

® OO

% Sau khi ndu xong, néu cé thém dau Ha lan ludc chin, thi bay thém I&n trén, nhw vay bat canh Niku jaga sé& cé nhidu mau séc,
tréng rat hap dan.

% Néu cac ban khong mudn dé khoai tay bj bé vun thi dirng chon loai khoai Danshaku (loai khoai tay ct tron, phd bién nhét tai
Nhat Ban), ma hay dung loai khoai Mehkuin, 13 loai khoai ct dai hinh o-van, vé mwot it 18i 18m, khi ninh khéng bj bé vun.
Tuy nhién vé&i mon Niku jaga, khoai tay dwoe ninh bé vun thi vi méi cang ngon hon.

% Mon &n nay bat dau xuét hién tai Nhat Ban vao khoang ntra cudi thé ky 19 do mét lvu hoc sinh ngudi Nhat & Anh, sau khi

&n mon thit b ra-gu da mang vé va ché bién theo kiéu Nhat Ban. Nay mén &n nay da tré thanh mét trong nhirng mén an mang

hwong vi ctia ngwdi me Nhat. Mén &n nay da di vao tam tri ciia ngwdi Nhat sau dam. Pac biét [a ddi véi nam gi¢i Nhat Ban,

mén Niku jaga 1am ho nhé téi mén &n clia ngwdi me, téi hinh anh Am ap cua gia dinh. Nguoi ta hay néi ring, néu ngudi phu ni
nao dwoc nam gidi dé y, ma noi rang "Em ndu mén Niku jaga khéo I&m” thi rat d& lam anh chang xiéu Iong. Vay thuc hu ra sao
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