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室嬬糞楼佚連 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

情報
じょうほう

 

 

― 使用身边的事物提高日语能力 ― 

 

诸位技能实习生，新年好。 

 

去年过得怎么样。在日本的生活顺利吗。每天的技能实习

进行得顺利吗。迎来新的一年，想必大家也会用全新的心情来

应对日本的生活以及每天的技能实习。 

 

 

那么这次就来介绍一边获取对日常生活有用的信息，一边

提高日语能力的方法。 

 

★使用街上大量的免费广告单和宣传小册子★ 

 

有没有见过放在超市、便利店、市役所、车站、邮局、饭

店等地方的免费广告单和宣传小册子。日常生活中可能不太会

意识到，但免费的广告单和宣传小册子中刊登了大量的以便宜

的商品、方便的商品为主，以及地区的活动和服务等对生活有

用的信息。 

另外，通过这些还可以了解日本人的生活和习惯，当然这

也是学习日语。遇到不知道的商品以及消息、词汇等，请试着

让公司的人和周围的人一边看着广告单和宣传小册子一边提

问。以此为契机展开话题，愉快地聊天。并且，和周围的人多

交谈自然而然地会话能力也会提高。另外，对日语会话没有自

信的人，如果有广告单以及宣传小册子的话，也一定能够流畅

地交谈吧。请尽快试试看。 

 

 

 

 

【超市】 

食品和生活用品等都用彩色照片刊登在上面。一定会有第

一次看到的食材和熟食吧。也许需要一点点勇气，但如果有看

上去很好吃的东西，买一点试试看味道怎么样。然后将对味道

的感想试着和日本人说说看。这样就能快乐地聊天了。 

 

 

― 身近
み ぢ か

なものを使
つか

って日本語力
に ほ ん ご り ょ く

アップ
あ っ ぷ

 ― 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のみなさん、あけましておめでとうございます。

 

 昨年
さくねん

はどんな年
とし

でしたか。日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

は順 調
じゅんちょう

ですか。毎日
まいにち

の技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

はうまくいっていますか。新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、また新
あら

たな気
き

持
も

ちで日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

や毎日
まいにち

の技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

に取
と

り組
く

んでいる

ことと思
おも

います。 

 

 さて今回
こんかい

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に役
やく

立
だ

つ情報
じょうほう

を得
え

ながら日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

をつける方法
ほうほう

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

★街
まち

にあふれる無料
むりょう

チラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

を利用
り よ う

しよう★ 

 

 スーパー
す ー ぱ ー

、コンビニ
こ ん び に

、市
し

役所
やくしょ

、駅
えき

、郵便局
ゆうびんきょく

、飲食店
いんしょくてん

などに置
お

いてある、無料
むりょう

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

を見
み

たことがあります

か。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ではあまり意識
い し き

していないかもしれませんが、

無料
むりょう

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

には安
やす

い商品
しょうひん

、便利
べ ん り

な商品
しょうひん

につい

ての情報
じょうほう

をはじめ、地域
ち い き

のイベント
い べ ん と

やサービス
さ ー び す

など生活
せいかつ

に役
やく

立
だ

つ情報
じょうほう

がたくさんあります。 

 また、日本人
に ほ ん じ ん

の生活
せいかつ

や習慣
しゅうかん

についても知
し

ることができます

し、もちろん日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

にもなります。わからない商品
しょうひん

や

記事
き じ

、言葉
こ と ば

などがあったら会社
かいしゃ

の人
ひと

やまわりの人
ひと

にチラシ
ち ら し

や

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

を見
み

せながら質問
しつもん

してみてください。それをきっ

かけに会話
か い わ

が広
ひろ

がり、楽
たの

しいおしゃべりが生
う

まれます。そして、

まわりの人
ひと

とたくさん話
はな

すと自然
し ぜ ん

に会話
か い わ

の力
ちから

がつきます。ま

た、日本語
に ほ ん ご

の会話
か い わ

に自信
じ し ん

がない人
ひと

も、チラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

が

あればきっとスムーズ
す む ー ず

に会話
か い わ

ができることでしょう。さっそく

ためしてみてください。 

 

【スーパー
す ー ぱ ー

】 

 食料品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

用品
ようひん

などがカラフル
か ら ふ る

な写真
しゃしん

で載
の

っています。初
はじ

めて見
み

る食材
しょくざい

やお総
そう

菜
ざい

などもあるでしょう。少
すこ

し勇気
ゆ う き

がいるか

もしれませんが、おいしそうなものがあったら一度
い ち ど

買
か

って、味
あじ

を

たしかめてみてはどうでしょうか。そして、味
あじ

の感想
かんそう

を日本人
に ほ ん じ ん

と

話
はな

しあってみてください。楽
たの

しいおしゃべりができます。 
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【家用电器】 

日本的家用电器在全世界十分有名。去到家电量贩店，那

里摆放着许多家用电器的广告单和宣传小册子。例如，仅电脑

就有许多厂家各自的广告单和宣传小册子。发现日常生活中身

边在使用的家用电器、想买的家用电器、有兴趣的家用电器的

话，到实体店去，请店员做各种各样的说明吧。他们一定会热

心讲解的。 

 

 

【旅行】 

日本有很多有名的观光景点。诸位想去的日本的观光景点

是哪里呢。另外，从住的地方到这些观光景点，知道怎么去吗。

旅行的广告单和宣传小册子中，刊登着日本各地的信息以及周

边的地图，因此也可以作为学习日本的文化和地理使用。另外，

也写了交通指南，对诸位的日常生活也一定会有帮助。休息天

时，到附近的观光景点走走，试着向当地的人和店家提各种各

样的问题吧。也许可以发现新日本。 

 

 

 

【市役所、图书馆、邮局】 

公共设施的地方，也放置着各种各样的广告单和宣传小册

子。上面刊登着各类不同的活动信息和便利服务等，诸位一定

能找到感兴趣的东西。发现有趣的活动，请通过电话等询问，

试着参加。这也是一个认识新朋友的机会。 

 

 

除了这些以外，身边还有许多广告单和宣传小册子。希望

诸位灵活运用，享受在日本的生活，提高日语能力。 

 

 

【家電
か で ん

製品
せいひん

】 

 日本
に ほ ん

の家電
か で ん

製品
せいひん

は世界
せ か い

で有名
ゆうめい

です。家電量販店
かでんりょうはんてん

に行
い

けば、家電
か で ん

製品
せいひん

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

も数
かず

多
おお

く置
お

いてあります。たとえ

ば、パソコン
ぱ そ こ ん

だけでもメーカー
め ー か ー

別
べつ

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がた

くさんあります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で身
み

近
ぢか

にある家電
か で ん

製品
せいひん

、欲
ほ

しい家電
か で ん

製品
せいひん

、興味
きょうみ

ある家電
か で ん

製品
せいひん

をみつけたら、実際
じっさい

に店
みせ

に行
い

って店
みせ

の人
ひと

からいろいろ説明
せつめい

してもらいましょう。きっとていねいに教
おし

え

てくれるでしょう。 

 

【旅行
りょこう

】 

 日本
に ほ ん

には有名
ゆうめい

な観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

がたくさんあります。みなさん

が訪
おとず

れてみたい日本
に ほ ん

の観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

はどこですか。また、住
す

ん

でいる場所
ば し ょ

からその観光地
か ん こ う ち

まで、どうやって行
い

くか知
し

っていま

すか。旅行
りょこう

のチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

には、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の情報
じょうほう

や、

周辺
しゅうへん

の地図
ち ず

が掲載
けいさい

されていますので、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

や地理
ち り

の勉強
べんきょう

にも使
つか

えます。また、交通
こうつう

案内
あんない

も書
か

いてありますので、みなさ

んの日々
ひ び

の生活
せいかつ

にも、きっと役
やく

立
だ

ちます。休日
きゅうじつ

には、近
ちか

くの観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

を訪
たず

ねて、土地
と ち

の人
ひと

やお店
みせ

の人
ひと

にいろいろ質問
しつもん

してみ

ましょう。新
あたら

しい日本
に ほ ん

が発見
はっけん

できることでしょう。 

 

【市役所
し や く し ょ

、図書館
と し ょ か ん

、郵便局
ゆうびんきょく

】 

 公共
こうきょう

施設
し せ つ

にも、いろいろなチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

が置
お

いてあ

ります。様々
さまざま

なイベント
い べ ん と

情報
じょうほう

や便利
べ ん り

なサービス
さ ー び す

など、みなさん

が興味
きょうみ

のあるものがみつかるでしょう。面
おも

白
しろ

そうなイベント
い べ ん と

が

みつかったら、電話
で ん わ

などで問
と

い合
あ

わせてみたり、参加
さ ん か

してみた

りしましょう。新
あたら

しい人
ひと

と知
し

りあうチャンス
ち ゃ ん す

になるでしょう。

 

 このほかにもチラシ
ち ら し

やパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

はまわりにたくさんあり

ます。上手
じょうず

に活用
かつよう

して日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

を楽
たの

しみ、日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

をつけ

ましょう。 

 

― 日本的志愿者活动 ― 

 

近年，参加福利以及环境、国际协力等的志愿者活动，想

为社会做贡献以及想活得有意义的人正在增加。 

“volunteer”词源是来自于拉丁语的voluntas（自由意

志），就是说，根据自己的自由意志，自发参加进行的社会活

动。好像在欧美从古代就有举办各种各样的慈善活动，但是，

在日本1995年的大阪神户·淡路大地震，从日本全国涌来大量

 ― 日本
に ほ ん

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

 ― 

 

 近年
きんねん

、福祉
ふ く し

や環境
かんきょう

、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

等
とう

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に参加
さ ん か

し、社会
しゃかい

への貢献
こうけん

や生
い

き甲
が

斐
い

を求
もと

める人
ひと

が増
ふ

えています。 

 「ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

」はラテン語
ら て ん ご

のボランタス
ぼ ら ん た す

（自由
じ ゆ う

意志
い し

）が語源
ご げ ん

で、自
みずか

らの自由
じ ゆ う

な意志
い し

に基
もと

づいて自発的
じ は つ て き

に行
おこな

う社会
しゃかい

参加
さ ん か

活動
かつどう

をいいます。欧米
おうべい

では古
ふる

くからいろいろな慈善
じ ぜ ん

活動
かつどう

が行
おこな

われて

きたようですが、日本
に ほ ん

では1995年
ねん

の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

に全国
ぜんこく

か




