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― 日语学习从今天开始 

～那么，马上就试着开始吧～ ― 

 

诸位技能实习生，在日本的生活还顺利吗？每天的实习也

进展顺利吗？为了使在日本的生活更加充实，日语能力将有很

大的关系。技能实习作业现场当然不必说，也为了日常生活舒

适地度过，日语能力必不可少。那么，诸位的日语水平如何呢？

即使希望日语变得更加熟练，但是每天技能实习结束后感

到很疲劳无法学习，有没有这样的人呢？"一直坐在书桌前，

看教科书学习的话从以前开始就很不擅长"也有人会这样说

吧。此外也会有人觉得"不知道该干点什么好"。 

 

 

 

这次，来教大家一个对任何人来说都能十分简单地开始、

并稳步提高日语能力的方法。 

 

・与日本人"用日语""多多"地交流 

与自己周围的上司、同事、朋友等尽可能多的日本人积极

对话。对话的内容如自己的兴趣、家里的事情、喜欢的音乐……

什么都可以。不要在意语法等的对和错，享受与对方对话的乐

趣。没有必要一定要求自己说完美的日语。 

自己可以通过大量地说、来提高口语水平，大量听日本人

说日语来提高听力。每次重复对话，日语能力也在提高。 

 

 

 

 

 

 

 

·每天记忆"一定数量"的新单词 

在说日语的时候有没有出现过"那个词用日语怎么说呢"

这样的问题呢。 

一下子记很多新单词非常困难，所以每天规定一个数量，

一点一点地记更好。准备记忆的单词，可以从手头上的教科书

 

― 今日
き ょ う

から始
はじ

める日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

 

～さあ、さっそくやってみよう～ ― 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のみなさん、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

は順 調
じゅんちょう

ですか。毎日
まいにち

の

実習
じっしゅう

はうまくいっていますか。日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

したものに

するためには、日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

が大
おお

きく関係
かんけい

します。技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

作業
さぎょう

現場
げ ん ば

ではもちろんですが、快適
かいてき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、

日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。みなさんの日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

はどうでしょ

うか。 

 日本語
に ほ ん ご

がもっと上手
じょうず

になりたいと思
おも

っていても、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

の

後
あと

では疲
つか

れてしまってなかなか勉強
べんきょう

できないという人
ひと

はいま

せんか。「机
つくえ

にずっと座
すわ

って、教科書
きょうかしょ

などを使
つか

って勉強
べんきょう

するの

は昔
むかし

から苦手
に が て

でなかなかできない」という人
ひと

もいることでしょ

う。また「どんなことをすればいいのかよく分
わ

からない」とい

う人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 

 今回
こんかい

は、そんなみなさんに、誰
だれ

でも簡単
かんたん

に始
はじ

めることができ

て、着実
ちゃくじつ

に日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

を伸
の

ばす方法
ほうほう

をお教
おし

えします。 

 

・日本人
に ほ ん じ ん

と“たくさん”“日本語
に ほ ん ご

で”コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

をとる

 自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りにいる上司
じょうし

・同僚
どうりょう

、知人
ち じ ん

など、多
おお

くの日本人
に ほ ん じ ん

と

積極的
せっきょくてき

に話
はな

してみましょう。自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

、家族
か ぞ く

のこと、好
す

き

な音楽
おんがく

……話
はな

す内容
ないよう

は何
なん

でも良
よ

いです。文法
ぶんぽう

の間
ま

違
ちが

いなどに

とらわれず、相手
あ い て

との会話
か い わ

を楽
たの

しみましょう。完璧
かんぺき

な日本語
に ほ ん ご

を話
はな

さなければ、と気
き

負
お

う必要
ひつよう

はありません。 

 自分
じ ぶ ん

がたくさん話
はな

すことで「話
はな

す力
ちから

」を、日本人
に ほ ん じ ん

の話
はな

す

日本語
に ほ ん ご

をたくさん聞
き

くことで「聞
き

く力
ちから

」を鍛
きた

えることができ

ます。会話
か い わ

を重
かさ

ねるごとに、日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

が磨
みが

かれていきます。

 

・毎日
まいにち

、新
あたら

しいことばを“数
かず

を決
き

めて”覚
おぼ

える 

 日本語
に ほ ん ご

を話
はな

していて「あの言葉
こ と ば

は日本語
に ほ ん ご

で何
なん

と言
い

うのだっ

ただろうか」と思
おも

うようなことはないでしょうか。 

 新
あたら

しいことばを一度
い ち ど

にたくさん覚
おぼ

えることは大変
たいへん

ですか

ら、毎日数
まいにちかず

を決
き

めて少
すこ

しずつ覚
おぼ

えていくのが良
よ

いでしょう。
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中选出，也可以拜托技能实习指导员选择一些技能实习中使用

的专业术语。知道的单词增加了，日语对话的内容范围也大大

变宽，对话也更加快乐。 

人们一次记住的单词，之后也可能忘了，这都是正常的。

所以不用在意忘记单词这件事。反复看几遍来记住吧。 

 

 

 

 

 

·试着将学到的日语在日常生活中"实际"运用 

诸位一定在日语课等地方学习过买东西以及坐车的方法。

既然是努力学习到的日语，那么就在实际买东西时、坐电车时

积极使用吧。 

学习后即使觉得"明白了"，在实际使用中，也会经常出现

不懂的地方。不要将"明白了"作为终点，而是要实践到"会用

了"为止。 

不要仅仅在书桌前学习，在外面使用日语，能够在各方面

锻炼日语能力。比如，买东西时，通过事先确认超市的宣传单

能够锻炼阅读能力，另外还可以记住新的蔬菜的名字。去超市

时，不知道自己想要的东西在哪里时，通过向店员询问，可以

锻炼说话能力和听力。 

 

 

 

 

 

 

 

除此之外还有很多学习方法，即使是些许的努力，积少成

多也能得到很大的成果，所以请一定试着努力下。 

如果有好的学习方法，也请告知 JITCO（电话：

03-6430-1183）。这时请务必用"日语"联系。 
 
 
 
 
 
 

～ 关于本期的日语文章中标注平假名的通知 ～
 

从本期开始,日语栏目(「中国国内简讯」的日文部分除外)

中标注有假名,希望有益于各位的日语学习。 

覚
おぼ

えることばは、持
も

っている教科書
きょうかしょ

などから選
えら

んでも良
よ

いで

すし、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

で使
つか

う専門用語
せ ん も ん よ う ご

を技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

指導員
し ど う い ん

に選
えら

んで

もらっても良
よ

いでしょう。知
し

っていることばが増
ふ

えると

日本語
に ほ ん ご

で話
はな

せる内容
ないよう

の幅
はば

も広
ひろ

がり、会話
か い わ

がより楽
たの

しくなるで

しょう。 

 一度
い ち ど

覚
おぼ

えたことばでも、忘
わす

れてしまうのが人間
にんげん

です。です

から、忘
わす

れてしまったとしても気
き

にする必要
ひつよう

はありません。

繰
く

り返
かえ

しことばを見
み

て、覚
おぼ

えるようにしましょう。 

 
 

・学
まな

んだ日本語
に ほ ん ご

を日常
にちじょう

の中
なか

で“実際
じっさい

に”使
つか

ってみる 

 みなさんはきっと、日本語
に ほ ん ご

の授業
じゅぎょう

などで、買
か

い物
もの

の仕方
し か た

や

乗
の

り物
もの

の乗
の

り方
かた

などを勉強
べんきょう

したことと思
おも

います。がんばって

学
まな

んだ日本語
に ほ ん ご

ですから、実際
じっさい

に買
か

い物
もの

するときや、電車
でんしゃ

に乗
の

るときに積極的
せっきょくてき

に使
つか

ってみましょう。 

 勉強
べんきょう

して「わかった」と思
おも

っていても、実際
じっさい

にやってみる

とできないということはよくあります。「わかる」で終
お

わら

ず、「できる」ようになるまでやってみましょう。 

 机
つくえ

に向
む

かっての勉強
べんきょう

だけでなく、外
そと

に出
で

て日本語
に ほ ん ご

を使
つか

う

ことによって、いろいろな日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

を鍛
きた

えることができま

す。例
たと

えば、買
か

い物
もの

をする際
さい

に、事前
じ ぜ ん

にスーパー
す ー ぱ ー

のちらしを

確認
かくにん

することで「読
よ

む力
ちから

」を鍛
きた

えられますし、また新
あたら

しい

野菜
や さ い

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えることもあるでしょう。スーパー
す ー ぱ ー

に行
い

っ

て、自分
じ ぶ ん

の欲
ほ

しい物
もの

がどこにあるか分
わ

からないときに店員
てんいん

に

尋
たず

ねることで、「話
はな

す力
ちから

」「聞
き

く力
ちから

」を伸
の

ばす練習
れんしゅう

になります。

 この他
ほか

にもいろいろな学習
がくしゅう

方法
ほうほう

があります。少
すこ

しのがんばり

でも、積
つ

み重
かさ

ねると大
おお

きな成果
せ い か

につながりますから、ぜひいろ

いろ工夫
く ふ う

してみてください。 

 良
よ

い学習
がくしゅう

方法
ほうほう

があったら、JITCOにも教
おし

えてください（電話
で ん わ

：

03-6430-1183）。そのときは、ぜひ「日本語
に ほ ん ご

」で、連絡
れんらく

をくださ

い。 

 

～ 本誌
ほ ん し

ひらがな併記
へ い き

のお知
し

らせ ～ 
 

 今号
こんごう

から日本語
に ほ ん ご

欄
らん

（祖国
そ こ く

のニュース
に ゅ ー す

を除
のぞ

く）に振
ふ

り仮名
が な

を入
い

れ

ました。是非
ぜ ひ

皆
みな

さんの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

に役
やく

立
だ

ててください。 




