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การใช้ชีวติในช่วงวนัส้ินปีและวนัขึน้ปีใหม่ 
 

คราวน้ีอยากจะขอพดูถึงการใชชี้วติในช่วงวนัส้ินปีและวนัข้ึนปีใหม่ 
เราเรียกวนัท่ี 1 ธนัวาคมวา่ “โอมิโซกะ” และเรียกคืนของวนัส้ินปีวา่ “โจะ

ยะ” โดยในคืนนั้นท่ีวดัในแต่ละทอ้งท่ีจะมีการตีระฆงัท่ีเรียกวา่ “โจะยะโนะ
คะเนะ” เพื่อเป็นการส่งทา้ยปีเก่า ตามความเช่ือทางพทุธศาสนาท่ีวา่ มนุษยเ์รามี
กิเลส 108 ประการ การตีระฆงั 108 คร้ังเป็นการกระทาํเพื่อเป็นการปัดเป่ากิเลส
ดงักล่าว 

ชาวญ่ีปุ่นมีธรรมเนียมรับประทาน “โทชิโคชิโซบะ” ในวนัส้ินปีหรือโอมิ

โซะกะ แมจ้ะมาความคิดอนัหลากหลาย แต่การรับประทานเส้นโซบะท่ีเรียวยาว
นั้นมีความหมายถึงการต่ออายแุละโชคลาภ 

ทั้งน้ีส่ิงท่ีตอ้งทาํก่อนท่ีเสียงระฆงัโจะยะคะเนะจะดงัข้ึนและรับประทานโท

ชิโคชิโซบะก็คือการทาํความสะอาดยกใหญ่ท่ีเรียกว่า “โอโซจิ” เพ่ือเป็นการ
ตอ้นรับเทพพระเจา้แห่งปีใหม่ ชาวญ่ีปุ่นจะมีการทาํความสะอาดห้องพกัและท่ี
ทาํงานของตนอยา่งเอาจริงเอาจงั รวมทั้งจุดท่ีปกติมกัจะละเลยดว้ย 

วนัข้ึนปีใหม่ ชาวญ่ีปุ่นส่วนใหญ่มกัจะใชเ้วลาอยู่กบัครอบครัวและญาติพี่
น้อง การละเล่นในหมู่ครอบครัวท่ีสร้างความสนุกสนานอย่างหน่ึงก็คือ “คารุ
ตะ” ซ่ึงมีวิธีการเล่นท่ีง่าย เร่ิมจากให้คนๆหน่ึงอ่านการ์ด ส่วนคนท่ีเหลือก็แข่ง
กนัหาการ์ดท่ีตรงกบัเน้ือหาของการ์ดท่ีอ่าน ตดัสินแพช้นะกนัในตอนสุดทา้ย
จากจาํนวนการ์ดท่ีหาได ้

เร่ืองท่ีนาํมาเขียนเป็นคารุตะนั้นมีมากมายหลายอย่าง แต่เร่ืองท่ีมีช่ือเสียงก็
คือ “อิโรฮะคารุตะ” ซ่ึงเป็นแบบดั้งเดิม การ์ดสําหรับอ่านนั้นจะเป็นสํานวนท่ี
เก่ียวกบั “อิโรฮะ 7 ตวัอกัษร” ท่ีจะไปตรงกบั 50 เสียงของอกัษรภาษาญ่ีปุ่นใน
ปัจจุบนั “อะอิอุเอะโอะ” การ์ดท่ีจะตอ้งหาก็จะเป็นภาพท่ีเก่ียวกบัสํานวนใน
การ์ดท่ีอ่าน ตวัอกัษรเร่ิมแรกของสํานวนนั้นจะถูกเขียนเอาไวด้้วยตวัอกัษร
ขนาดใหญ่ แมแ้ต่เด็กเล็กพอเล่นคารุตะบ่อยๆ เขา้ก็จะจาํตวัอกัษรและสํานวน
นั้นๆได ้ทุกท่านก็เช่นกนัมาลองเล่นคารุตะไปพร้อมกบัเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นกนัดู
ไหม จะทาํคารุตะข้ึนมาเองหรือไปซ้ือหาท่ีร้านกไ็ด ้

วนัหยดุส้ินปีและวนัข้ึนปีใหม่น้ี อยากจะใหท่้านลองสมัผสักบัส่ิงท่ีมีอยูใ่น

ประเทศญ่ีปุ่นเท่านั้น อีกทั้งอยา่ลืมส่งภาพถ่ายผา่นทางองคก์รกาํกบัควบคุมดูแล
มายงั “กิโนจิทซูเดยส์” （  http://www.jitco.or.jp/ginou_jissyu_days/） ให้
ไดดู้กนัดว้ย ทั้งน้ี “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิคฉบบัเวบ็ไซต”์  
（  http://www.jitco.or.jp/webtomo/）กาํลงัทาํแบบสอบถามในหวัขอ้เร่ือง 
“ส่ิงท่ีอยากทาํในวนัหยดุท่ีอากาศดี” ขอความกรุณาช่วยเขา้ไปตอบแสดงความ
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 今回
こんかい

は日本
にっぽん

の年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の過
す

ごし方
かた

をご紹
しょう

介
かい

します。

 12月
がつ

31日
にち

は「大晦日
お お み そ か

」と呼
よ

ばれ、この日
ひ

の夜
よる

のことを

「除夜
じ ょ や

」ともいい、各地
か く ち

のお寺
てら

で「除夜
じ ょ や

の鐘
かね

」が撞
つ

かれ

ます。仏教
ぶっきょう

の思想
し そ う

では、人間
にんげん

には108つの煩悩
ぼんのう

があると

され、それをはらうために108回
かい

鐘
かね

を鳴
な

らすようになっ

たといわれています。 

 大晦日
お お み そ か

には「年
とし

越
こ

し蕎麦
そ ば

」を食
た

べる習慣
しゅうかん

もあります。

諸説
しょせつ

ありますが、細
ほそ

く長
なが

い蕎麦
そ ば

を食
た

べて運
うん

や寿命
じゅみょう

を延
の

ば

すという意味
い み

だそうです。 

 ところで、除夜
じ ょ や

の鐘
かね

や年
とし

越
こ

し蕎麦
そ ば

の前
まえ

にやっておかな

ければいけないのが「大掃除
お お そ う じ

」。新年
しんねん

の神様
かみさま

を迎
むか

えるた

め、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

や職場
しょくば

を徹底的
てっていてき

に、普段
ふ だ ん

はやらないよう

な箇所
か し ょ

も掃除
そ う じ

します。 

 正月
しょうがつ

は、日本人
に ほ ん じ ん

の多
おお

くが家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

とゆっくり過
す

ご

します。そこで家族
か ぞ く

らと一緒
いっしょ

に楽
たの

しむ遊
あそ

びの1つに「か

るた」があります。遊
あそ

び方
かた

は簡単
かんたん

で、1
ひと

人
り

が読
よ

み札
ふだ

を読
よ

んで、他
ほか

の人
ひと

がそれに対応
たいおう

した取
と

り札
ふだ

を取
と

る速
はや

さを競
きそ

い、

最終的
さいしゅうてき

に取得
しゅとく

した枚数
まいすう

で勝敗
しょうはい

を決
き

めるというものです。

 かるたの題材
だいざい

には色々
いろいろ

ありますが「いろはかるた」が

古典的
こ て ん て き

で有名
ゆうめい

です。読
よ

み札
ふだ

には、現代
げんだい

の「あいうえお」

五十音
ごじゅうおん

に当
あ

たる「いろは47文
も

字
じ

」に対応
たいおう

したことわざが

書
か

かれ、取
と

り札
ふだ

には読
よ

み札
ふだ

のことわざに関連
かんれん

した絵
え

と、

ことわざの最初
さいしょ

の文字
も じ

が大
おお

きく書
か

かれています。かるた

では小
ちい

さな子
こ

どもでも、何度
な ん ど

も遊
あそ

ぶうちに文字
も じ

やことわ

ざが覚
おぼ

えられます。皆
みな

さんもかるたで遊
あそ

びながら日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでみてはいかがでしょうか。自分
じ ぶ ん

たちでかるたを

作
つく

ったり、書店
しょてん

等
など

に行
い

ってかるたを探
さが

してみるのもいい

でしょう。 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みに、皆
みな

さんも日本
にっぽん

ならではのことを

体験
たいけん

してみてください。そして写真
しゃしん

を撮
と

ったら監理
か ん り

団体
だんたい

か実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

の方
かた

を通
つう

じて、是非
ぜ ひ

「技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

Days」

（  http://www.jitco.or.jp/ginou_jissyu_days/）

に送
おく

ってください。また「ウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の

友
とも

」（  http://www.jitco.or.jp/webtomo/）では「天気
て ん き

の良
よ

い休日
きゅうじつ

にしたいこと」のアンケート
あ ん け ー と

を行
おこな

っていま

す。投票
とうひょう

してくださいね。 
 


