Nhipng thwc pham quen thudc ctia Nhat Ban
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— Thwe pham c6 tac dung thw gidn trong
bon tam (yuzu, quyt, tao, v.v..) —

Thinh thodng ban cé thw gidn trong nhitng bdn tadm
duwoc tha vao day mét it trai cay khéng? Trong mui thom
clia trai cay c6 chira nhidu chat lam thw gidn, chéng mét
mai, gilp chang ta khde khoan ca vé thé xac 1an tinh than.

Dé c6 moét bdn nwéc tdm trai cay tai nha khdng kho.
Ban khéng can cho mui hwong tm ma van cé duwgc mét
bdn nwdc tdm thom, sach tw nhién.

& TE&m véi yuzu, hodc budi

V&i bdn tdm théng thuéng dung khoang 2~3 qua
yuzu, rira sach, d& nguyén qua tha vao bén, hodc cét
ttrng khoanh, cho vao tii vai trwéc khi cho vao bon.
Yuzu c6 chira thanh phan lam ting sy trao ddi chét,
gilp mau lwu théng tét, chéng dwoc cac chirng bi lanh
hoéc thap khép. Yuzu ciing cé hiéu qua l1am dep da.

& T&m véi vo quyt, chanh, grapefruit.

V4 quyt, chanh, grapefruit cat sgi, phoi khé trong
béng ram. Méi lan dung, béc khoang mét ndm cho vao
tdi vai tha vao bdn nwéc. Mui thom thoang thodng cuta
vé cam quyt s& mang lai sw thw gian, lam &m co thé, va
lam mwot da sau khi tam.

& TE&m véi tdo

Ngoai ho cam quyt, ching ta con c6 thé tdm véi tao.
Khi di du lich dén nhirng ving chuyén tréng tao & tinh
Aoyama hay Nagano, ban sé thy c6 nhirng nha tro c6
nhirng bon tdm dwoc tha day tao trén mat bdn dé khach
st dung. M6t bdn tdm véi subi nwdc néng va nhirng
qua tao dd xinh xan ndi bap bénh trén méat nwéc sé gitp
ban x6a tan mét nhoc, va hai long véi cdm giac dwoc
nha tro tiép dai nébng hau. Vao gitra mia téo, siéu thj
thwong ban nhirng rd téo I&n véi gia kha ré. Loi dung
lic tao ré nhw thé ban hay thuwdng cho minh mét bon
nwéc tdm béng tao dé thu gian.

Téao dung xong dwoc vt di, vi thé ban hay tan hwéng
nhirng gidy phut vieong gia trong bén tdm tai nha nhé.
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