
Nh ng th c ph m quen thu c c a Nh t B n

H ng - Lo i hoa qu c s  d ng  
làm nguyên li u s n

Mùa Thu, mùa c a thu ho ch. Ngoài lúa ra, vào mùa 
Thu, ng i ta còn thu ho ch nhi u lo i nông s n khác nh
khoai, hoa qu ... Gió thu v  làm cho không gian thoáng

ãng khi n ng i ta c m th y n ngon mi ng h n.
Nh ng lúc i ra ngo i ô, d i b u tr i trong v t, ta 

th ng b t g p nh ng cây h ng v i nh ng trái h ng
treo lúc l u trên cành. Ng i ta th ng g i h ng là vua c a
hoa qu . i v i lo i h ng ng t thì c  th n, nh ng v i
lo i h ng chát thì có nhi u cách n. Ho c là  cho h ng
chín r c, ho c làm h ng khô, ho c dùng r u ho c khí 
A-xít Các-bon-níc  làm cho h ng h t chát, tr  nên ng t
ngào th m ngon. 

Các b n ã có khi nào n nh m ph i m t c a h ng
chát ch a ? B n s  th y v  chát c a h ng khi n chúng ta 
ph i nh n m t. Nh ng h ng chát không có ngh a là b i.
T  h ng chát ng i ta chi t xu t c m t ch t có tính
k t dính và t  th i Heian, ng i ta ã bi t cách dùng h ng
chát  làm ch t s n làm cho g  c ng h n, ch ng th m
n c.

 Nh t B n có m t lo i qu t x p g i là Shibuogi. Lo i
qu t này c làm b ng gi y Washi, lo i gi y truy n
th ng c a Nh t B n, bên trên c ph t m t l p nh a
h ng khi n cho qu t c ng và r t b n, b  m t láng bóng, 
trông r t p.

Nh t B n còn có lo i ô truy n th ng, có tên là 
Bangasa. Ngày nay, ô c làm b ng các nguyên li u
nh  v i, nh a ni-lông, nh a vi-nyl... B t ch t g p m a, ta 
có th  r  vào b t c  c a hàng ti n l i nào ó trên ng

i và ch  m t 500 Yên ho c 1000 Yên là có th  mua c
m t cái ô. Th  nh ng ngày x a,  làm ô, ng i ta ph i
l p b ng gi y và bên trên ph t m t l p nh a h ng chát 
ch ng th m. Ti ng m a r i tý tách trên chi c ô gi y ph t
nh a h ng khi n cho ta quên i n i bu n mang mác c
h u c a c n m a. Nh ng nay, h u nh  ta không còn b t
g p chi c ô này n a.

T ng t , nh ng chi c c t nhà c ph t nh a h ng
chát nay ch  còn th y  nh ng ngôi nhà g  c .

Ngày nay, khoa h c ã phát minh ra nhi u v t ch t
c s  d ng r ng rãi trong i s ng c a con ng i.

Nh ng chúng ta th c s  c m ph c cha ông ta, nh ng
ng i ã phát hi n ra nh ng c tính c a các v t xung 
quanh và bi t t n d ng nh ng c tính ó có l i cho cu c
s ng.




