
Nh ng th c ph m quen thu c c a Nh t B n

Rau c  ngu n g c n c ngoài (Bí )

Nông s n t  n c ngoài n Nh t có r t nhi u nh
lúa g o, lúa m ch, bí , khoai lang, cà tím, cà chua, c i
bách th o, v.v.. Hôm nay chúng tôi xin gi i thi u bí , m t
lo i th c v t c tr ng  kh p n i t i Nh t và có m t
th ng xuyên trong các b a n c a ng i Nh t.

Có ngu n g c  vùng nhi t i châu M , bí  t
Campuchia n Nh t nên vì th  mà c t tên là 
Kabocha. Bí c x  ra ho c  nguyên qu  bán 
siêu th . Bí  có hình dáng và l p v  s n sùi trông không 

p m t nên th ng c dùng  ví nh ng cái x u xí, ví 
d  nh  khi ch  ng o m t ng i àn ông v a x u v a d
thì ng i Nh t g i là “Kabocha yarou”, hay nói m t ng i
th p, béo, m t tròn thì là “kabocha ni mehana”. 

Nh ng v  m t dinh d ng bí  có nhi u -caroten,
thu c hàng top trong các lo i rau có màu. Khi vào trong c
th , ch t ti n vitamin A này có tác d ng ch ng oxyt hóa, 
giúp phòng ch ng các lo i b nh do thói quen sinh ho t
gây ra. Bí  có nhi u cách n, có th  xào hay n u canh, 
là nguyên li u nên có trong b a n hàng ngày c a m i
ng i.

Trong n m, ngày ng n nh t và êm dài nh t là ngày 
ông chí 22 tháng 12. Vào ngày này ng i Nh t có phong 

t c n bí  g i là “touji kabocha”, v i mong mu n xua 
u i nh ng i u x u và c kh e m nh, không b nh t t

trong n m. Ngày x a vào mùa ông ng i ta d  b  thi u
vitamin nên bí  là th c ph m t t cho s c kh e vào mùa 
này. 

Liên quan n bí , thành ph  Matsudo  t nh Chiba, 
quê c a nhà phi hành v  tr  Yamazaki ang gây m t qu
t  thi n  giúp Campuchia l y tên “Qu  t  thi n Kabocha 
giúp Campuchia”. Nhân d p th  tr ng Matsudo sang 
Campuchia theo l i m i c a th ng c bang Pureiben, 
Campuchia  nh n huân ch ng và b ng khen v  s
ki n thành ph  Matsudo t ng Campuchia bàn gh  h c
sinh, th  tr ng ã t ng phó th ng c 3000 h t gi ng bí 

. i l i, th  tr ng c ng nh n t  phó th ng c nh ng
h t gi ng bí  có ngu n g c Campuchia. T i thành ph
Matsudo, 53 n m sau, ng i ta l i tr ng l i gi ng bí 
Matsudoshiro. ây là k  ho ch tr ng bí  th ng hi u
Matsudo v i m c ích ti n hành h n n a nh ng ho t

ng h  tr  Campuchia. 




