Nhipng thwc pham quen thudc ctia Nhat Ban
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— Rau ct nguén géc nwéc ngoai (Bi dé) —

Nong san tlr nwéc ngodi dén Nhat co rat nhiéu nhw
lGa gao, lta mach, bi dé, khoai lang, ca tim, ca chua, cai
bach thao, v.v.. Hbm nay chung t6i xin gi¢i thiéu bi dé, mét
loai thwe vat dwoc trdng & khap noi tai Nhat va c6 mat
thwong xuyén trong cac bira an cta nguwdi Nhat.

C6 ngudn gbc & vung nhiét d&i chau My, bi db tw
Campuchia dén Nhat nén vi thé ma dwoc dat tén la
Kabocha. Bi dé duwgc xé ra hodc dé nguyén qua ban &
siéu thj. Bi d6 c6 hinh dang va I&p vé san sui trong khong
dep mét nén thworng dwoc ding dé vi nhirng cai xau xi, vi
du nhw khi ché ngao mét ngudi dan 6ng vira xau vira dé
thi ngwoi Nhat goi la “Kabocha yarou”, hay néi mgt nguoi
thap, béo, mat tron thi 1a “kabocha ni mehana”.

Nhwng vé mat dinh dwéng bi dd c6 nhiéu B-caroten,
thudc hang top trong cac loai rau c6 mau. Khi vao trong co
thé, chét tién vitamin A nay cé tac dung chdéng oxyt hoa,
gitp phong chéng cac loai bénh do théi quen sinh hoat
gay ra. Bi dd c6 nhiéu cach &n, c6 thé xao hay nau canh,
la nguyén liéu nén c6 trong bira an hang ngay ctia moi
nguoi.

Trong n&m, ngay ngan nhat va dém dai nhét la ngay
dong chi 22 thang 12. Vao ngay nay nguw¢i Nhat c6 phong
tuc an bi dé goi la “touji kabocha”, véi mong mubn xua
dudi nhirng diéu xau va duwoc khée manh, khéng bénh tat
trong nam. Ngay xwa vao mua déng nguwoi ta dé bi thiéu
vitamin nén bi d4 la thwe phdm tét cho src khde vao mua
nay.

Lién quan dén bi d6, thanh phé Matsudo & tinh Chiba,
gué cla nha phi hanh vi try Yamazaki dang gay mét quy
tr thién dé giup Campuchia lay tén “Quy tir thién Kabocha
gitp Campuchia”. Nhan dip thi trwédng Matsudo sang
Campuchia theo & moi cha théng déc bang Pureiben,
Campuchia d& nhan huan chwong va bang khen vé su
kién thanh phd Matsudo tdng Campuchia ban ghé hoc
sinh, thi trwdng da tdng phé thdng déc 3000 hat gibng bi
dd. Déi lai, thi trwdng ciing nhan tir pho thdng déc nhirng
hat giéng bi d& c6 ngudn gbc Campuchia. Tai thanh phd
Matsudo, 53 nam sau, ngwdi ta lai trong lai gibng bi dé
Matsudoshiro. Day |a k& hoach tréng bi dé thwong hiéu
Matsudo v&i muc dich tién hanh hon nira nhirng hoat
déng hé trg Campuchia.
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