
Nh ng th c ph m quen thu c c a Nh t B n

Nh ng n có th  dùng  làm chò ch i

Hi n ã sang tháng 9, nh ng chúng tôi xin nói v  m t
lo i hoa qu  không th  thi u c trong mùa hè. ó là 
d a h u.

Trái d a h u to, tròn, c bày thành t ng dãy  các
c a hàng rau qu . T  xa trông là ã nh n ra ngay, khi n
trong lòng ta c ng nh n nh p khi th y hè v . D a h u, em

 l nh r i m i n thì dù ang khát n âu c ng th y mát
h ng.  có th  c  qu  d a h u vào t  l nh c ng khá 
m t công x p x p nh ng th  khác trong t , nh ng n khi 
nghe ti ng m  g i “ Nào l i ây, m  b  d a ây”, thì m i
ng i trong nhà u xúm l i, cùng ng i c m d a n ngon 
lành. Th t không còn gì vui b ng.

N u chúng ta có d p i ngh  mát  bi n cùng gia ình
ho c v i công ty, thì không th  nào thi u c qu  d a
h u. Dù có n ng n m y thì c ng c  mà mang theo. T i
sao  ? Vì ây là nhân v t chính trong trò ch i gi i trí 
“ Suika wari”- t m d ch là “ p d a h u” trên bãi bi n. Trò 
ch i nh  sau. M i ng i l n l t b t m t, tay c m g y và 
d a vào nh ng l i g i ý c a ng i ng xung quanh mà 
tìm v  phía có t qu  d a h u r i dùng g y p vào qu
d a. Ng i p tr t, gây ra nh ng tr n c i nghiêng 
ng , ng i p trúng c ng khi n m i ng i c i r n rã. 
Qu  d a h u sau khi b p v , s c chia cho m i
ng i m t mi ng cùng n vui v . Có th  ví trò ch i “Suika 
wari” nh  m t câu hát mùa hè c a Nh t B n. Trái d a
h u, cùng v i con ng i, v t qua mùa hè nóng n c-
luôn là th  hoa qu c m i ng i a thích. 

 và g o là hai lo i ng  c c th ng c dùng 
 làm Otedama, m t lo i qu  c u b ng v i  ch i tung 

h ng, m t lo i  ch i truy n th ng cho bé gái t i Nh t
B n. Ng i ta l y  ho c g o nh i vào m t chi c túi v i,
khâu kín l i làm thành qu  c u Otedama. Trên th  gi i
c ng có nhi u n c có  ch i này, nh ng  Nh t B n,

 ch i này là  ch i truy n th ng cho bé gái. Ngày nay, 
trong tình tr ng ki u gia ình h t nhân ch  có hai th  h
sinh s ng ang ngày càng ph  bi n thì t p quán làm c u
Otedama  truy n t  m  sang con, r i t  con sang cháu 

ang d n mai m t thì Otedama c ng d n tr  thành m t
món  ch i b  lãng quên. 

Ngày x a, m t ph n do ít  ch i, nh ng ch c còn là 
vì ng i dân bi t là g o và  là nh ng th  l ng th c

t , nên ã dùng nh ng lo i l ng th c này  làm 
Otedama vì bi t r ng ây là m t trò ch i r t t t cho s
phát tri n c a tr  nh .




