
Nh ng th c ph m quen thu c c a Nh t B n

 Nh ng th c ph m c dùng nh  m  ph m

Ngày nay, b t c  ai c ng có th  d  dàng mua c
 m  ph m t i các c a hàng. Th  nh ng t  ngày x a,

ng i ta ã bi t cách s  d ng các lo i th c ph m  làm 
p da. Ví d  nh  dùng d a chu t ho c chanh, c t lát ra 

và p lên m t làm m t n . Ho c n d a h u xong, l y
ph n cùi tr ng t lên da. G n ây báo chí còn gi i thi u
các cách làm m t n  b ng s a chua, ho c b ng m t ong 
tr n v i b t m  n a.

Tuy nhiên, cách làm p nào thì c ng d n dà s c
ánh giá l i, vì th  chúng ta nên c n th n. Ví d  hi n nay 

ng i ta không khuy n khích s  d ng d a chu t ho c
chanh  làm m t n  n a. Nguyên do là vì trong các lo i
hoa qu  thu c h  cam quýt có m t ch t g i là Psoralen, là 
ch t kích thích h c t  Melanin phát tri n n u b  tia c c tím
chi u vào. Vì th  n u dùng chanh p lên m t thì da s  d
b  tàn nhang h n. N u dùng thì tr c h t ta hãy p th
lên phía bên trong b p tay tr c  xem da có b  d ng
không r i hãy p lên m t, n u không ch ng may b  d ng
thì l i ph i i bác s  da li u thì r t phi n.

Sau ây chúng tôi xin gi i thi u m t vài bi n pháp làm 
p ít nh h ng n da nh t, các b n cùng tham kh o

nhé.
R a m t b ng s a u nành 
L y m t c c n c m ( không có thì n c máy c ng

c) kho ng t  200 n 250 ml và m t l ng s a u
nành không ng b ng 1 ph n t  l ng n c m ( t c
kho ng 50 n 60ml) em hoà l n vào m t chi c ch u r a
m t. R a m t b ng n c s a u nành xong, hãy r a l i
b ng n c th ng, và sau ó lau khô m t. Sau ó, ta 
dùng n c và s a d ng da nh  thông th ng. Trong 
s a u nành cho ch t Saponin có tác d ng ng n ng a
tàn nhan và n p nh n, và ch t Isoflavone gi  cho da c
m n màng. 
Ch t ph  gia cho n c b n t m
V  quý: V  quý r a s ch, ph i cho khô. Khi t m b n cho 
v  quýt khô này vào m t cái túi l i và b  vào b n t m.
Nh  th  ng i s  nóng m h n ng th i da d  b khô
nhám.
Mu i : Mu i bi n v n có nhi u khoáng ch t, nên cho m t
nhúm mu i bi n vào b n t m s  làm cho c  th m h n
lên, tinh th n s ng khoái và nh  th  ta s  ng  ngon h n.
Mà ng  ngon chính là y u t  t o ra làn da p. B n th
dùng mu i v i n c t m b n m v a ph i xem nhé. 

Ng i ta còn hay nói “ p là do t  trong p ra”, 
ho c là “ Lòng p thì da c ng p”. Ý nói là n u ta có ch

n u ng thích h p thì k t qu  là b  ngoài c ng p
theo.




