Nhirng thwe pham quen thudc ctia Nhat Ban
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— Nhirng thwc phdm dwoc dung nhw d6 my pham —

Ngay nay, bat c ai cling cé thé dé dang mua duoc
dd my pham tai cac ctra hang. Thé nhwng tir ngay xuwa,
ngwdi ta da biét cach st dung cac loai thwe pham dé lam
dep da. Vi du nhw dung dwa chudt hoac chanh, cat lat ra
va dép 1én mat lam mat na. Hoac an dwa hiu xong, lay
phan cui trdng dat 1én da. Gan day bao chi con gidi thiéu
cac cach lam mat na bang siva chua, hodc bang mat ong
tron v&i bét my niva.

Tuy nhién, cach lam dep nao thi ciing dan da sé dwoc
danh gia lai, vi thé ching ta nén can than. Vi du hién nay
ngudi ta khéng khuyén khich st dung dwa chuét hodc
chanh @& l1am mét na nira. Nguyén do 13 vi trong cac loai
hoa qua thudc ho cam quyt cé6 mét chat goi la Psoralen, 13
chét kich thich hac t& Melanin phat trién néu bi tia cuc tim
chiéu vao. Vi thé néu dung chanh dap 1&n mat thi da sé dé
bi tan nhang hon. Néu dung thi trwéc hét ta hay dép thv
lén phia bén trong bap tay truéc dé xem da c6 bi di ¢ng
khong rdi hay dép lén mat, néu khéng chdng may bi di trng
thi lai phai di bac sy da liéu thi rat phién.

Sau day chung t6i xin gi¢i thiéu mét vai bién phap lam
dep it anh huwéng dén da nhét, cac ban cung tham khao
nhé.

Rira mat bang sira dau nanh

Lay mot céc nwdc &m ( khong cé thi nwéc may ciing
dwoc) khoang tir 200 dén 250 ml va mot lwgng sira dau
nanh khéng dwéong bang 1 phan tw lwong nuwéc dm ( tic
khodng 50 dén 60ml) dem hoa 14n vao mét chiéc chau rira
mat. Rira mat bang nwéc siva dau nanh xong, hay riva lai
béng nuwdc thwong, va sau do lau khé mat. Sau do, ta
dung nuwéc va stra dwdng da nhw thong thwdng. Trong
stra dau nanh cho chét Saponin c6 tac dung ngan ngira
tan nhan va nép nhan, va chét Isoflavone gitr cho da dwoc
min mang.

Chét phu gia cho nwéc bon tam

V6 quy: V& quy rira sach, phoi cho khd. Khi tdm bén cho
vé quyt khdé nay vao moét cai tdi lwdi va bd vao bon tam.
Nhw thé ngudi s& néng &m hon dong thoi da dé d& bi kho
nham.

Mubi : Mudi bién vén cé nhidu khoang chét, nén cho mot
nhdm mudi bién vao bén tdm sé lam cho co thé &m hon
lén, tinh than sang khoai va nhw thé ta s& ngd ngon hon.
Ma ngt ngon chinh 1a yéu t6 tao ra lan da dep. Ban thir
dung mudi v&i nwéc tdm bdn &m vira phai xem nhé.

Nguwoi ta con hay noi “ Pep la do tir trong dep ra”,
hoéc 1a “ Long dep thi da cling dep”. Y ndi la néu ta cé ché
dd an udng thich hop thi két qué 1a bé ngoai ciing dep
theo.

— RFIHAT IR —

BT, ABERIZ T o0 BIETES O
WD ELED, HER-WhlxfioT, B
MOFANEZLTCNELE, T )DL EV
ZEREI VI L CEDOE FHEPIZOTTBALEZ S
7 LT, TUVNERRTEHZOKRD OV
DEBIZH TR, ETH, I—2Z/L D
N7 INER LIRS EEFE ES T
Ny 77 BT SADERIENHEIN S TNE
7,

7272, BRa R ERE DR & & BRI 2
DPHZELHDHDOT, HEPLED L H TT,
ez, BwHORLELURETONN Y 71X
BETIIEID S TWER A, HIEEITLESN R
EHORTCLADRINE 72D AT = BT H)
EMHDLY T L LWV EEATHT, 2
ZOTCLAZR>TLEINBEZEDTY, F
7=, BB N CRERNBWE DR 0K 9
FTIEBOANM TNy FT A ME LT
O, BHIZDT D EREINWE D TT,

AR L TWD, BRI~ DRIFE D 72
ERTIEE TR LET,

R NG
WDAHFELOKTHA) =y 71 (200~250m1) <
bWrmIHE T AmE, HELET, L
WZa D EHE AT, 535200 5045501
< BWOREE ANLIBRECEEEWET,
FO%. KTEEIEW., T4 v 2 TRy ERE
<HLY ALBEARSRHIE 72 E WD EDAX T
LET, REZEENTWEYR=UNT U
LV IEPE, 4/77T/#m%%%%%
ERARUE VY XA RiAR .
BRE B DABHA|
[ 2 A D 2]
FOFRHEINELZT v 7 2% L EWEE L
T, HECEBRIEFET, o EICANRT,
BIREIZANET, BHEED, Poihicd &
THLRWZEH TY,

[#]

SR TINS5 OBEREEZO L DA, B
PIZ AT, o DIFWIUTIERBIRED . A
TATHENTWHL VIRNET, BWIEIRIX
EPDOIT ! BHDOBETHLTLIEE N,

ENITRDI12iE, WD, TR Eh
WIZEBIAEAW] EbFWET, EENR
BAEFICHLREDT DL, ERDREN/HD &
BWTd i,

N





