
Nh ng th c ph m quen thu c c a Nh t B n

 Th c n dùng nh  v  thu c (Umeboshi) 

Cây ume tr ng trong công viên hay sân nhà n hoa 
khi tr i còn l nh kho ng tháng 2 n u tháng 3, là lúc 
ti t xuân còn s m. Hoa có mùi th m nh , báo hi u mùa 
xuân s p n. Hoa tàn k t trái, n tháng 6 thì trái chín, 
ng i ta hái vào làm umeboshi 

Ng i Nh t t  x a ã làm umeboshi. Nh ng qu
umeboshi lâu i nh t hi n nay c làm t n m 1576, và 
v n gi  tr ng thái t t. Umeboshi làm t  ph ng pháp 
truy n th ng, gi  trong môi tr ng b o qu n t t s  không 
b  h  và dù làm t  100 n m tr c v n n c.

Umeboshi có nhi u công d ng. V  chua c a umeboshi 
là acit citric, có tác d ng kích thích bài ti t n c b t, làm 
tiêu hóa th c n, vì th  m i ngày n umeboshi s tránh 

c b nh táo bón. Khi m t m i hay b  stress không mu n
n, b n ch  c n n m t qu  umeboshi s  giúp th y ngon 

mi ng. Umeboshi c ng có công d ng h i ph c s c kh e,
vì th  khi ch a b nh ng i ta th ng n cháo v i
umeboshi.

Ngoài ra, khi c m th y hôi mi ng, n m t qu
umeboshi, s  kh ng ch c t p khu n trong mi ng,
giúp tránh c mùi hôi. Umeboshi còn có ích trong vi c
gi t các lo i khu n c trong d  dày và ru t nên phòng 
ch ng c ch ng trúng c và các b nh truy n nhi m.

Ng i Nh t có m o ch a b nh nh c u, h  nhi t là 
l y umeboshi p d p, trét lên mi ng gi y nh dán hai bên 
thái d ng. Ngày x a nhi u c  già hay làm nh  th , và 

c g i là “c  umeboshi”. 
Umeboshi có nhi u cách dùng khác n a, lâu ngày 
c nên t  x a ã là m t món thu c dân gian, th c n

d  tr  không th  thi u trong gia ình ng i Nh t.
Tôi có bi t m t c  bà, khi c h i bí quy t s ng

kh e, bao gi  c  c ng khoe là m i ngày c u n m t
qu  umeboshi.




