Nhipng thwc pham quen thudc ctia Nhat Ban
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— Thirc an dung nhw vi thuéc (Umeboshi) —

Cay ume trong trong cong vién hay san nha né hoa
khi tr&i con lanh khodng thang 2 dén dau thang 3, Ia lic
tiét xuan con sém. Hoa c6é mui thom nhe, bao hiéu mua
xuan sap dén. Hoa tan két trai, dén thang 6 thi trai chin,
ngwoi ta hai vao lam umeboshi

Nguwdi Nhat tr xwa da lam umeboshi. Nhirtng qua
umeboshi lau d&i nhat hién nay dwoc 1am tr ndm 1576, va
van gitv & trang thai t6t. Umeboshi lam tir phwong phap
truyén théng, gitr trong méi trwdrng bao quan tdt sé& khdng
bi hw va du 1am tr 100 ndm trwdc van an duoc.

Umeboshi c6 nhiéu cdng dung. Vi chua ctia umeboshi
la acit citric, ¢ tac dung kich thich bai tiét nwéc bot, lam
tiéu hoa thirc &n, vi thé mdi ngay an umeboshi sé tranh
dwoc bénh tdo bon. Khi mét madi hay bi stress khéng muén
an, ban chi can an mét qua umeboshi sé& gilp thay ngon
miéng. Umeboshi ciing cé céng dung hdi phuc strc khoe,
vi thé khi chi¥a bénh ngudi ta thwong an chao voi
umeboshi.

Ngoai ra, khi cdm thdy hdi miéng, an mét qua
umeboshi, sé& khéng ché dwoc tap khuan trong miéng,
gilp tranh dwgc mui hdi. Umeboshi con cé ich trong viéc
giét cac loai khuan doc trong da day va rudt nén phong
chéng dwoc chirng trang doc va cac bénh truyén nhiém.

Ngwoi Nhat co6 meo chiva bénh nhirc dau, ha nhiét 1a
l4y umeboshi dap dap, trét 1én miéng gidy nhé dan hai bén
thai dwong. Ngay xwa nhiéu cu gia hay lam nhw thé, va
dwoc goi la “cu umeboshi”.

Umeboshi c6 nhiéu cach dung khac niva, dé lau ngay
duwoc nén tir xwa da la mot mon thude dan gian, thire an
dw trir khong thé thiéu trong gia dinh ngwdi Nhat.

Toi c6 biét mot cu ba, khi dwoc hdi bi quyét séng
khée, bao gid cu ciing khoe & méi ngay cu déu an mot
gua umeboshi.
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