Makanan Jepang yang terdapat di sekeliling kita

HRICHZBEDEY

— Makanan yang tumbuh di bukit —

Begitu sinar matahari terasa semakin menghangat, salju pun
mulai mencair, kuncup-kuncup pepohonan dan rerumputan mulai
menggembung, memberitahukan kedatangan musim semi.  Di
perbukitan, mulai tumbuh rerumputan yang dapat dimakan,
dsb.

terbuka,mencabut

misalnya ; tsukushi, fukinoto, seri, yomogi, Membuat

orang-orang menikmati kegiatan di udara
rerumputan dan memetik sayuran gunung.
Dengan  menyantap  daun  dan  rumput  dari
tumbuh-tumbuhan yang tahan di musim dingin, orang Jepang percaya
ini ada hubungannya dengan daya tahan dalam kehidupan ini. Suatu

bentuk penghargaan dan rasa kagum pada kekuatan alam.

Rumput tsukushi yang dicabut kemudian dimasak dengan
telur, sementra fukinoto dijadikan tenpura, seri direbus, dsb. Para
ibu pun menghidangkan masakan buatannya di meja makan, dan
semua keluarga menyantapnya dengan menghargai berkat dari alam
tersebut.

Sayuran gunung seperti rumput seri yang beracun sulit
sekali dibedakan, dan akhir-akhir ini juga ada penggunaan pestisida,
sehingga kini kita harus semakin berhati-hati ketika mencabut rumput

atau sayur pegunungan tersebut.

Ketika semi semakin mendalam,

pegunungan seperti ; yamaudo, fuki, warabi, senmai dan sebagainya,

musim sayuran

membuat musim semi terasa semakin menyenangkan. Bagaimana
kalau Anda bepergian ke bukit atau gunung di dekat tempat tinggal,
bersama pembimbing kehidupan, membawa wadah keranjang untuk
memetik rerumputan tadi ? Bahkan bunga-bunga kecil rerumputan

pun mulai bermekaran.
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