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Makanan Jepang yang terdapat di sekeliling kita 身近にある日本の食物 

 
― Makanan olahan yang menjadi dekorasi ― 

 
Mochibana (Bunga Mochi) 

Ketan tumbuk berwarna merah dan putih dicuwil sedikit 

lalu dilekatkan pada ranting pohon Shidare-yanagi (sejenis pohon 

willow), menjadi dekorasi untuk Tahun Baru Mini (sekarang banyak 

disebut tgl 15 Januari).  Ini mengandung arti : doa pertama untuk 

padi-padian setahun, yaitu upacara selamatan sebelum memulai 

penanaman di tahun itu.  Pohon Shidare-yanagi melambangkan 

tanaman padi yang padat merunduk. 
 
 
 
 
Lentera Kertas Ikan Fugu 

Ikan Fugu yang menggelembungkan perutnya mempunyai 

pesona tersendiri.  Tubuh bagian luarnya dikeringkan setelah bagian 

dalamnya dikeluarkan, lalu disemprot dengan pernis. 

Pembuatannya agak sulit karena kulitnya tidak boleh sampai robek. 

Lentera ikan Fugu yang dijual di toko-toko souvenir atau sering 

digantung di bar ala Jepang, merupakan hiasan yang unik dengan 

perutnya yang bundar menggelembung.  Sama sekali tidak kelihatan 

bahwa sebenarnya itu adalah ikan yang diolah dan dikeringkan. 
 
 
 
 
 
Telur Paskah 

Dalam agama Kristen terdapat perayaan Paskah.  Telur 

Paskah dipakai sebagai hadiah atau hiasan Paskah.  Anda pun pun 

dapat membuatnya dengan mudah.  Pertama ; buatlah sebuah lubang 

kecil di bagian atas dan bawah telur mentah, keluarkan isinya yang 

berupa bagian telur putih dan merah.  Cucilah dengan air sampai 

bersih, lalu keringkan.  Kemudian lukislah motif yang disukai 

dengan menggunakan cat air, dan selesailah hiasan tersebut.  Akan 

menyenangkan bila kita membuatnya dalam jumlah banyak dan 

menjadikannya dekorasi di kamar. 

 
― 加工して飾り物にする食物 ― 
 

餅花(もちばな) 

 

 

 

 

 

 

しだれ柳などの枝に、紅白の餅をちぎっ

て付けたもので、小正月（現在では、1月15

日を言うことが多い）に飾ります。一年の

五穀豊穣を祈願する予祝の意味を持ってお

り、その年の豊作を前もってお祝いします。

しだれ柳が稲穂の垂れる豊作を表現してい

ます。 

 

ふぐ提灯 

 

 

 

 

 

 

お腹の膨らんだ魚のふぐは愛嬌がありま

す。ふぐの中身を取り出して、外見を整え

乾燥させ、ニスをスプレーで吹きつけて作

ります。皮を破らないように外すなど、ち

ょっと作り方は難しいです。土産店で売っ

ていたり、居酒屋につり下げているふぐ提

灯は、お腹がさらに丸く膨らんでいて、と

ても可愛い飾り物です。魚を加工して作っ

たとは思えません。 

 

イースターエッグ 

   

キリスト教の行事にイースター（復活祭）
があります。イースターの贈物や装飾にイ
ースターエッグがあります。皆さんも簡単
に作ることができます。まず、生卵の上と
下に小さな穴を開けて黄身・白身を取り出
します。水できれいに洗って乾かしたあと、
水彩絵の具などで好きな模様を描くと出来
上がりです。たくさん作ってお部屋に飾っ
ても楽しいです。 




