Makanan Jepang yang terdapat di sekeliling kita
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— Makanan yang membawa keberuntungan —

Berikut ini kami perkenalkan beberapa makanan dalam
masakan Tahun Baru [Osechi Ryori], yang melambangkan
keberuntungan.

Hari Tahun Baru (tgl 1 Januari) merupakan garis batas
dalam setahun, di Jepang terdapat upacara untuk menyambut Dewa
Tahun serta mendoakan keselamatan keluarga dan hasil panen
melimpah di tahun yang baru. Dan karena ada kepercayaan untuk
tidak melakukan kegiatan rumah tangga selama 3 hari ketika Dewa
sedang berada di rumah, maka sebelum Tahun Baru dibuatlah
masakan Tahun Baru [Osechi Ryori] dalam jumlah banyak, yang
disusun rapi di tempat khusus berbentuk kotak, untuk disantap semua
anggota keluarga selama Tahun Baru.

[Osechi Ryori] mempunyai prinsip; melambangkan
keberuntungan, dan terbuat dari bahan masakan yang tahan
berhari-hari.  Berikut ini kami perkenalkan beberapa di antaranya.

® Udang
bentuknya yang melengkung seperti bungkuk melambangkan
harapan panjang umur, sampai pinggang melengkung bungkuk.
® |kan Tai
warnanya yang merah merupakan warna selamatan di Jepang,
ditambah lagi namanya [Tai] yang bisa berarti kependekan dari
[Medetai = selamat], membuat ikan ini tak pernah ketinggalan
dalam setiap perayaan.
® Kazunoko
telur ikan nisshin yang diasinkan dan dikeringkan, melambangkan
harapan agar dilahirkan anak-anak yang banyak untuk melanjutkan
keturunan.
® Kuromame (kacang hitam)
seperti perkataan [Kuroku mame mame shi ku], agar bisa bekerja
dengan rajin (mame) dan bersemangat.
® Kinton
tulisan huruf kanjinya mempunyai arti [harta warisan]
melambangkan keberuntungan di bidang keuangan dan hidup
makmur.
® Kobumaki
juga dianggap perlambang keberuntungan karena dari kata yang
mirip perkataan [yorokobu = kebahagiaan].
® Lengkong
akar teratai yang tengahnya berlubang-lubang, melambangkan
masa depan yang dapat ditembus.
Selain bahan makanan di atas ini, masih banyak lagi bahan
& masakan lainnya yang dipergunakan tergantung dari daerahnya.
Dahulu, setiap menjelang akhir tahun, membuat masakan
osechi ryori ini merupakan tugas para ibu rumah tangga, sehingga
mereka menjadi sangat sibuk. Tetapi sekarang sudah semakin
praktis, kita dapat membelinya di toserba, dengan memilih makanan
yang disukai, sebanyak yang kita mau, dan menyusunnya sendiri di
kotak khusus untuk Tahun Baru.
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