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附円議晩云奮麗	 身近にある日本の食物 

 

― 伏海壓勸表議徭隼奮麗 ― 
 

輝剩高嬬湖欺匯泣泣哲才軟栖,僣蝕兵蛮晒議扮

昨, 峯､課議壷竸匆幟愁皇軟,御岑敢爺欺栖。壓勸表

戦匆伏海彭"永遊暇""隙況暇""邦配""穐沛"。繁匆化

秘薩翌,嬬校㌻鞭匯和姜課遥勸暇議酔赤。 

繁宥狛姜函塚狛喬爺冢混議峅麗議匐徨、竸,喘

栖奮喘，⑱捗℡万断椎劔議伏凋薦。山嗤匯嶽彰剿徭

隼薦楚議伉秤。 

 

 

 

姜栖議永遊暇肇渠匐琶岻朔,恂痔軌明，隙況暇

恂撹爺尞腿,邦配噌域暇,銚牌牌返恂議暇詒廾泣彭

架彑,畠社繁円湖仍寄徭隼議寓旨円瞳晦煮詒。 

勸暇戦嗤℡蕎邦配椎劔佃參曝艶議,恷除匆嗤十

項狛滴勞議,咀緩壓姜課遥勸暇扮,暦駅勣認嵐弌伉。

 

 

 

 

 

飛敢爺栖匝阻,"輿輝拷 ""隙況暇""衍暇""從歃

"吉屎峙扮綜,勸表撹葎埆栖埆酔赤議湿准。幗了匆辛

編彭鎮精瑞,音形才伏試峺擬埀匯軟翌竃欺現除議勸

表｡㌫駅頁俯俯謹謹議弌弌雑課演仇蝕慧。	

 

― 野山に生える自然の食物 ― 
 

日射しが少しずつ暖かく感じられるようになり雪解

けが始まると、木の芽、草の芽もだんだんと膨らんで

春到来を告げてくれます。野山には、「ツクシ」「フキ

ノトウ」「セリ」「ヨモギ」も生えてきます。人も戸外

に出ていき、草摘みや山菜採りを楽しめるようになり

ます。 
人は冬の寒さに耐えてきた植物の芽や葉を摘んで食

すことで、その生命力にあやかりたいという思いを抱

きます。自然の力に畏敬の念を抱きます。 
 
 
 
 
 
 
摘んできたツクシは袴を取ってから卵とじに、フキ

ノトウは天ぷらに、セリはおひたしにと、母親の手料

理が食卓を飾って、家族全員で自然の恵みに感謝しな

がら食べます。 
山菜には、毒ゼリのように区別のつきにくいものや、

最近では農薬がかかっていたりすることもあり、草摘

みや山菜採りには、十分気を付けないといけなくなり

ました。 
 
 
 
 
 
 
春がどんどんやってくれば、「ヤマウド」「フキ」「ワ

ラビ」「ゼンマイ」等が旬を迎え、野山はますます楽し

い季節になってきます。皆さんもカゴを持って近くの

野や山に、生活指導員の方と一緒に出かけてみてはい

かがでしょうか。小さな草花もたくさん咲いていると

思いますよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 




