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附円議晩云奮麗	 身近にある日本の食物 

 

― 讐梢耳旋音耳旋議奮麗 ― 
 

貫屎埖戦郭議"仟定暇詒"岻嶄,初府讐梢耳旋音

耳旋議奮麗。 

圷稀(匯埖匯晩)頁㌢輝噐匯定議購囚晩徨,壓晩

云,哭俊槙舞(toshigami),序佩畷技仟議匯定戟辺才

社優芦畠議卩塀。咀葎壓眉爺岻寂嗤舞栖恬人,嗤音

恂傾議欠没楼降,侭參壓定挑恂俯謹"仟定暇詒"廾秘

謹蚊圭直歳,壓屎埖豚寂,畠社匯軟郭。 

"仟定暇詒"耳旋,塚贋議奮瞳可創･暇詒撹葎奮

惇議児云。壓緩初府叱嶽。 

 

 

 

 

 

 郎 

貫淀彭劈議劔徨,嗤海勉議垳李,錬李海勉欺劈淀。

 

 赶噬 

壓晩云,碕冲弼範葎頁耳伯議冲弼,総翌"tai"嚥

"medetai(耳伯)"岻吭㌢宥遇瓜範葎頁耳旋議噬,

浪伯並音辛髪富。 

 孤楳噬徨 

委諶議噬徨孤夬,冦諛議奮瞳,嗤伏俯謹頃徨,旗旗

訓蕃佶履岻垳李。 

 

 菜狭 

"kurokumamemameshiku(輩尋)"議亞咄,嗤勣宗慎

輩尋垢恬議吭房。 

 易簿矢呉 

亟撹"署妖",嗤夏右岻吭。嗤孃夏塰､狛源圍伏試議

垳李。 

 

 今揮壌 

"yorokobu"議亞咄,範葎頁耳伯議奮瞳可創。 

 

 添 

咀葎蝕嗤迅,侭參嗤嬬圓創繍栖議垳李。 

珊嗤俯謹俯謹奮瞳可創･暇詒,咀仇圭遇呟。 

參念,販採匯社壓定挑恂仟定暇詒議脅頁銚牌議

垢恬,掲械脱｡恷除,壓為歯斌糾吉嗤竃弁廾秘謹蚊圭

直歳議奮瞳,峪勣択指徭失浪握議暇詒､徭失浪握議

楚,隼朔徭失廾秘謹蚊圭直歳吉祥佩,延誼載圭宴。 

 

― 縁起を担ぐ食物― 
 

お正月に食べる「おせち料理」のなかから、縁起を

担ぐ食物を紹介します。 

元日（一月一日）は一年の節目にあたり、日本では、

歳神（としがみ）様をお迎えし、新しい年の豊作と家

内安全を祈る行事が行われます。三が日の間は神様が

おられるために炊事をしない風習があったため、暮れ

に「おせち料理」を沢山作って重箱に詰めておき、正

月の間、家族みんなで食べました。 

「おせち料理」は、縁起がよく、日もちのする食材・

料理が献立の基本となります。そのいくつかを紹介し

ます。 

 

 

 

 海老 

腰が曲がっている姿から、腰が曲がるまで長生きす

るようにという長寿の願いがあります。 

 鯛 

日本では赤い色がめでたい色とされており、また

「タイ」が「めでたい
・ ・

」に通じることから縁起のよ

い魚とされていて、慶事には欠かせません。 

 数の子 

ニシンの卵を乾燥させたり、塩漬けにしたもので、

子がたくさん生まれて、代々栄えますようにという

願いがあります。 

 黒豆 

「黒くまめまめしく」という語呂合わせで、元気で

まめに働けますようにという意味があります。 

 きんとん 

「金団」と書き、財宝という意味があります。金運

を招いたり豊かな生活が送れますようにとの願いが

あります。 

 昆布巻 

「よろこぶ
・ ・

」という語呂合わせで、おめでたい食材

とされています。 

 れんこん 

穴があいているので、将来を見通せるようにとの願

いがあります。 

まだまだ、食材・料理は沢山ありますし、地方に

よって違いもあります。 

昔は、どこの家庭でも暮れに、おせち料理を作るの

は、母親の仕事で大忙しでした。最近では、デパート

などで、重箱に詰めたものが売られていたり、好きな

料理を好きな量だけ買ってきて、自分で重箱に詰めた

りできるなど、とても便利になってきています。 




