<Swc khoe> - Thire an mua he —

Mua hé nhiét do trong co thé cao do khi troi nong, dé thai
lwong nhiét ndy, co thé phai chay md héi, sinh ra tinh trang
mat nude, dan dén sy mét moi va luoi an. Trong nhitng ngay
nang noéng lién tuc, & Nhat c6 nhiéu mon an lanh rat dugc ua
chuong nhu moén “soumen”, hay ‘“hiyayakko” v.v... Khi an
nhimg mén nay ban nén in kém véi nhitng thic in nhidu
vitamin nhu rau qud mua he, thit heo, dau céac loai dé tranh
hién tugng “Natsubate”.

bé qua dugc mua hé néng va am tai Nhat Ban, ban c6 thé
dung phuong phap cd dién cta Nhat Ban trong viée tao cam
giac mat nhu “uchimizu” (tudi nudc), hay “fuurin” (chuéng
gi6), khi c6 cam giac mat ban sé& thay an ngon miéng hon.




