<Kesehatan> - Makanan Musim Panas -

Musim panas merupakan musim di mana kondisi tubuh mudah
memburuk, dengan aneka penyebab ; wudara terbuka
bertemperatur tinggi yang membuat temperatur tubuh kita juga
meningkat, berkeringat yang berarti mengeluarkan cairan,
menurunnya selera makan yang mengganggu keseimbangan gizi,
dsb. Panas yang terus berlanjut, membuat kita ingin makan
makanan dingin di Jepang seperti [somen] dan [hiya yakko],
makanlah ini bersama dengan sayuran musim panas, daging
babi, kacang-kacangan dll yang mengandung banyak vitamin
agar dapat menghindari penyakit musim panas [natsubate]

Bunyi air mengalir atau bunyi dentingan furin merupakan
suatu cara untuk membuat kita merasa sejuk di Jepang,
ditambah lagi dengan meningkatkan selera makan dapat
membuat kita mengatasi musim panas Jepang yang panas dan
lembab ini.




