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มิยากิ 9.97 นางาโนะ 9.76 โทะคุชิมา 10.18

อากิตะ 10.16 กิฟุ 9.95 คางาวา 10.24

ยามางาตะ 9.99 ชิซูโอกะ 9.81 เอฮิเมะ 10.11

ฟุคุชิมา 9.85 ไอจิ 9.92 โคจิ 10.18

อิบาราคิ 9.89 มิเอะ 9.92 ฟุกุโอกะ 10.19

โทะชิงิ 9.94 ชิงะ 9.92 ซางะ 10.47

กุนมะ 9.93 เกียวโต 9.99 นางาซากิ 10.22

ไซตะมะ 9.87 โอซาก้า 10.13 คุมาโมโต 10.14

ชิบะ 9.89 เฮียวโงะ 10.06 โออิตะ 10.17

โตเกียว 9.91 นารา 10.06 มิยาซากิ 9.97

คานางาวา 9.93 วาคะยามะ 10.06 คะโงชิมา 10.13

นิอิงาตะ 9.69 โทะโทะริ 9.99 โอกินาวา 9.95

โทยามะ 9.80 ชิมาเนะ 10.10

* โปรดทราบว่า ข้อมูลเกี่ยวกับเบี้ยประกันสุขภาพล่าสุดมีอยู่บนอินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่อไปนี้
[เวบ็ไซต์ของสมาคมประกันสขุภาพแห่งประเทศญ่ีปุ่น]
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/home/g3/cat330

16. หมายเลขของฉัน

หลังจากมาที่ญี่ปุ่นแล้ว ผู้ฝึกงานด้านเทคนิคต้องส่ง “ใบแจ้งการย้ายถิ่นฐาน” ไปยังส�านักงานเขตเทศบาลของที่
พ�านักอาศัยภายใน 14 วันหลังจากเข้าพักอาศัยในญี่ปุ่น เมื่อส�านักงานเขตเทศบาลได้รับการแจ้งแล้ว จะออก 
"บัตรพ�านักอาศัย" และ “หมายเลขของฉัน 12 หลัก (หมายเลขประจ�าตัวประชาชน)” ให้ “หมายเลขของฉัน” จะ
ถูกใช้ในสามส่วนของญี่ปุ่น ประกันสังคม ภาษี และมาตรการการรับมือภัยพิบัติ โปรดทราบข้อต่างๆ ต่อไปนี้:
① หมายเลขของฉัน จะต่างกันไปตามแต่ละบุคคล ตามหลักการแล้ว หมายเลขจะถูกใช้ตลอดชีวิตและไม่

สามารถเปลี่ยนได้โดยอิสระ เนื่องจากห้ามเปิดเผยต่อผู้อื่นนอกเหนือจากถูกระบุไว้เป็นอย่างอื่นตามกฎหมาย
ของประเทศญี่ปุ่น ควรป้องกันการน�าไปใช้ในทางที่ผิดโดยผู้อื่น

② ใน 2-3 สัปดาห์หลังจากออกบัตรพ�านักอาศัยแล้ว “บัตรแจ้งหมายเลขของฉัน (บัตรแจ้ง) (ในรูปแบบ
กระดาษ)” จะถูกส่งไปยังที่อยู่ของคุณ หากไม่ได้รับ โปรดติดต่อส�านักงานในเขตเทศบาลที่พ�านักอาศัยของ
คุณ

③ หากคุณท�า “บัตรการแจ้ง” หาย โปรดติดต่อต�ารวจในบริเวณใกล้เคียง (ป้อมต�ารวจ) และส�านักงานเขต
เทศบาลในทันที

④ หมายเลขของฉันจะอยู่ใน “บัตรหมายเลขของฉัน (บัตร IC ที่มีรูปภาพ)” นอกเหนือจาก “บัตรการแจ้ง (ในรูป
แบบกระดาษ)” บัตรหมายเลขของฉันจะถูกออกให้ตามค�าขอ เมื่อได้รับค�าขอ บัตรจะถูกออกให้เพื่อเปลี่ยนกับ
บัตรการแจ้ง คุณไม่สามารถมีบัตรสองนี้ใบในเวลาเดียวได้
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都道府県名 保険料率％ 都道府県名 保険料率％ 都道府県名 保険料率％
宮 城 県 9.97 長 野 県 9.76 徳 島 県 10.18

秋 田 県 10.16 岐 阜 県 9.95 香 川 県 10.24

山 形 県 9.99 静 岡 県 9.81 愛 媛 県 10.11

福 島 県 9.85 愛 知 県 9.92 高 知 県 10.18

茨 城 県 9.89 三 重 県 9.92 福 岡 県 10.19

栃 木 県 9.94 滋 賀 県 9.92 佐 賀 県 10.47

群 馬 県 9.93 京 都 府 9.99 長 崎 県 10.22

埼 玉 県 9.87 大 阪 府 10.13 熊 本 県 10.14

千 葉 県 9.89 兵 庫 県 10.06 大 分 県 10.17

東 京 都 9.91 奈 良 県 10.06 宮 崎 県 9.97

神奈川県 9.93 和歌山県 10.06 鹿児島県 10.13

新 潟 県 9.69 鳥 取 県 9.99 沖 縄 県 9.95

富 山 県 9.80 島 根 県 10.10

※健康保険料率の最新情報は、下記のインターネットのホームページで確認できます。
【全国健康保険協会ホームページ】
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/home/g3/cat330

16．マイナンバー
　技能実習生は、来日後、日本国内に住所を定めてから14日以内に市区町村の窓口に「転
入届」を提出しなければなりません。そして、市区町村でその届出が受け付けられると「住
民票」が作成され、同時に12桁の「マイナンバー（個人番号）」が決まります。「マイナ
ンバー」は、日本国内での社会保障や税、災害対策の３分野で利用されるもので、特に次
の点に注意してください。
　①　マイナンバーは、１人１人みな異なる番号で、原則一生同じ番号を使うこととなり

ます。番号を自由に変更することはできません。日本の法律で定められた場合を除き、
自分のマイナンバーを他人に教えることは禁止されていますので、自分のマイナンバ
ーを他人に悪用されないように注意してください。

　②　住民票が作成されて２～３週間すると、「マイナンバーを通知するカード（通知カ
ード）、紙製」が、あなたの住所に郵送されますので、いつまでも郵便が届かない場
合は、市区町村の窓口に問い合わせてください。

　③　「通知カード」を紛失した場合は、すぐに警察（交番）と市区町村の窓口に届け出
てください。

　④　マイナンバーが記載されたカードは、「通知カード（紙製）」のほか「マイナンバ
ーカード（写真付きのICカード）」があり、マイナンバーカードは希望制で、申請を
した場合、通知カードと引き替えに交付されますので、２つのカードを同時に持つこ
とはできません。


