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Miyagi-ken 9.97 Nagano-ken 9.76 Tokushima-ken 10.18

Akita-ken 10.16 Gifu-ken 9.95 Kagawa-ken 10.24

Yamagata-ken 9.99 Shizuoka-ken 9.81 Ehime-ken 10.11

Fukushima-ken 9.85 Aichi-ken 9.92 Kochi-ken 10.18

Ibaraki-ken 9.89 Mie-ken 9.92 Fukuoka-ken 10.19

Tochigi-ken 9.94 Shiga-ken 9.92 Saga-ken 10.47

Gunma-ken 9.93 Kyoto-fu 9.99 Nagasaki-ken 10.22

Saitama-ken 9.87 Osaka-fu 10.13 Kumamoto-ken 10.14

Chiba-ken 9.89 Hyogo-ken 10.06 Oita-ken 10.17

Tokyo-to 9.91 Nara-ken 10.06 Miyazaki-ken 9.97

Kanagawa-ken 9.93 Wakayama-ken 10.06 Kagoshima-ken 10.13

Niigata-ken 9.69 Tottori-ken 9.99 Okinawa-ken 9.95

Toyama-ken 9.80 Shimane-ken 10.10

* Perlu diketahui bahwa informasi tentang tarif premi asuransi kesehatan terkini tersedia di situs 
web berikut.

[Situs Web Japan Health Insurance Association]
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/home/g3/cat330

16. Nomor Saya
Setelah kedatangan di Jepang, peserta magang teknis harus menyerahkan “pemberitahuan transfer” 
ke kantor kotamadya di tempat domisili paling lambat 14 hari setelah menentukan alamat tinggal di 
Jepang. Setelah pemberitahuan tersebut diterima oleh kantor wilayah, "kartu penduduk" akan 
diterbitkan, dan 12 digit "Nomor Saya (nomor identitas pribadi)" akan diberikan. "Nomor Saya" 
dapat digunakan untuk tiga domain di Jepang, yakni keamanan sosial, pajak, dan penanggulangan 
bencana. Penting untuk diingat:
① Nomor Saya berbeda untuk masing-masing individu. Secara umum, nomor tersebut dapat 

digunakan seumur hidup dan tidak dapat diubah secara bebas. Nomor tersebut tidak boleh 
diungkapkan kepada orang lain kecuali jika ditentukan lain oleh undang-undang Jepang. 
Pastikan nomor tersebut tidak disalahgunakan oleh pihak lain.

② Selama 2-3 minggu setelah penerbitan kartu penduduk, “Kartu Pemberitahuan Nomor Saya 
(Kartu Pemberitahuan) (terbuat dari kertas)” akan dikirimkan ke alamat Anda. Jika Anda 
tidak menerimanya, hubungi kantor kotamadya di tempat domisili.

③ Jika “Kartu Pemberitahuan” hilang, segera hubungi polisi terdekat (pos polisi) dan kantor 
kotamadya tempat domisili Anda.

④ Nomor Saya tercantum pada “Kartu Nomor Saya (kartu IC dengan foto)”, dan pada “Kartu 
Pemberitahuan (terbuat dari kertas)”. Kartu Nomor Saya diterbitkan berdasarkan permintaan. 
Bila diminta, kartu tersebut akan diterbitkan untuk ditukarkan dengan Kartu Pemberitahuan. 
Anda tidak dapat memiliki dua kartu sekaligus.

17. Pemeriksaan Kesehatan
Undang-Undang Keselamatan dan Kesehatan Industri mengharuskan perusahaan menangani 
pemeriksaan kesehatan bila mempekerjakan karyawan purna waktu. Di samping itu, pengguna pada 
umumnya mengadakan pemeriksaan kesehatan reguler untuk para pekerja sekali tiap tahun (atau 
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都道府県名 保険料率％ 都道府県名 保険料率％ 都道府県名 保険料率％
宮 城 県 9.97 長 野 県 9.76 徳 島 県 10.18
秋 田 県 10.16 岐 阜 県 9.95 香 川 県 10.24
山 形 県 9.99 静 岡 県 9.81 愛 媛 県 10.11
福 島 県 9.85 愛 知 県 9.92 高 知 県 10.18
茨 城 県 9.89 三 重 県 9.92 福 岡 県 10.19
栃 木 県 9.94 滋 賀 県 9.92 佐 賀 県 10.47
群 馬 県 9.93 京 都 府 9.99 長 崎 県 10.22
埼 玉 県 9.87 大 阪 府 10.13 熊 本 県 10.14
千 葉 県 9.89 兵 庫 県 10.06 大 分 県 10.17
東 京 都 9.91 奈 良 県 10.06 宮 崎 県 9.97
神奈川県 9.93 和歌山県 10.06 鹿児島県 10.13
新 潟 県 9.69 鳥 取 県 9.99 沖 縄 県 9.95
富 山 県 9.80 島 根 県 10.10

※健康保険料率の最新情報は、下記のインターネットのホームページで確認できます。
【全国健康保険協会ホームページ】
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/home/g3/cat330

16．マイナンバー
　技能実習生は、来日後、日本国内に住所を定めてから14日以内に市区町村の窓口に「転
入届」を提出しなければなりません。そして、市区町村でその届出が受け付けられると「住
民票」が作成され、同時に12桁の「マイナンバー（個人番号）」が決まります。「マイナ
ンバー」は、日本国内での社会保障や税、災害対策の３分野で利用されるもので、特に次
の点に注意してください。
　①　マイナンバーは、１人１人みな異なる番号で、原則一生同じ番号を使うこととなり

ます。番号を自由に変更することはできません。日本の法律で定められた場合を除き、
自分のマイナンバーを他人に教えることは禁止されていますので、自分のマイナンバ
ーを他人に悪用されないように注意してください。

　②　住民票が作成されて２～３週間すると、「マイナンバーを通知するカード（通知カ
ード）、紙製」が、あなたの住所に郵送されますので、いつまでも郵便が届かない場
合は、市区町村の窓口に問い合わせてください。

　③　「通知カード」を紛失した場合は、すぐに警察（交番）と市区町村の窓口に届け出
てください。

　④　マイナンバーが記載されたカードは、「通知カード（紙製）」のほか「マイナンバ
ーカード（写真付きのICカード）」があり、マイナンバーカードは希望制で、申請を
した場合、通知カードと引き替えに交付されますので、２つのカードを同時に持つこ
とはできません。

17．健康診断
　労働安全衛生法では、使用者は、常時使用する労働者を雇い入れるときに、健康診断を


