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技
ぎ
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実
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習
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情
じょう
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Thông tin thực tập kỹ năng 

Hãy cẩn thận với tai nạn liên quan tới nước 水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

 
Đã tới mùa có các hoạt động nghỉ ngơi liên quan tới sông 

nước. Các bạn thực tập sinh sẽ có nhiều dịp đi bơi lội ở biển, sông, 

hồ hoặc đi chơi những địa điểm có sông nước. Tuy nhiên năm nào 

trong số các bạn thực tập sinh, cũng xảy ra các tai nạn liên quan tới 

sông nước. Khi đi bơi, đi chơi ở những khu vực ven biển, ven sông, 

chúng ta nhất thiết phải lưu ý tới những điểm sau đây. Chúng tôi 

mong rằng không có bạn nào gặp phải tai nạn sông nước cả. 
 
 
１．Chỉ đi bơi ở những nơi đã được chỉ định. 

Những địa điểm có đặt biển 遊泳禁止 (Cấm bơi lội) là 

những nơi trông có vẻ an toàn nhưng lại tiềm ẩn nhiều mối nguy 

hiểm, ví dụ như độ sâu thay đổi đột ngột, nước chảy xiết hoặc 

mặt nước là nơi để chơi xe mô-tô trên nước. Vì vậy nhất thiết 

không được bơi lội ở những nơi có đặt biển 遊泳禁止 
 
 
 
 
２．Không được bơi lội sau khi uống chất cồn hoặc khi người không 

được khỏe. 

 

３．Trường hợp trời mưa to, nước sông có thể dâng lên nhanh 

chóng nên không được bơi lội ở sông hoặc nhảy từ trên cầu 

xuống sông. Việc này rất nguy hiểm. 

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きて

います。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わ

ないことを願
ねが

っています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に

泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

っ

ている所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できま

せん。遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが

大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
い ん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しない

こと。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

みなどは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 

Những việc cần làm khi có động đất xảy ra 地震
じ し ん

が起
お

きた時
と き

の行動
こ う ど う

について 

 
Nhật Bản là đất nước có nhiều động đất. Trong số các bạn 

thực tập sinh, chắc nhiều người chưa biết động đất là gì. Chúng tôi 
mong rằng các bạn nên nắm vững những việc cần làm một khi có 
động đất xảy ra. Nắm vững được điều này thì một khi có động đất, 
ta có thể bình tĩnh để đối phó. 
■Động đất! Trước hết hãy vì sự an toàn của chính mình■ 

Khi động đất xảy ra và nhận được thông tin khẩn cấp báo động 
đất※ trước hết cần bảo vệ đầu và tìm gầm bàn vững chắc để chui 
xuống, bảo vệ bản thân trước đã. 
※Thông tin khẩn cấp báo động đất là thông tin dự báo về chấn độ 

hoặc dự báo thời điểm chấn động lan tới từng khu vực, được 
thông báo với tốc độ nhanh nhất trong khả năng cho phép. Trước 

 

 日本
にっぽん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは地震
じ し ん

を経験
けいけん

したことがない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。あらかじめ

地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

のし方
かた

を知
し

っておくことが望
のぞ

まれま

す。そうすれば、いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できま

す。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

■ 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

※を受
う

けた時
とき

は、頭
あたま

を

保護
ほ ご

し、丈夫
じょうぶ

なテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に避難
ひ な ん

するなど、身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

します。 

※緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、地震
じ し ん

の各地
か く ち

での強
つよ

い揺
ゆ

れの到達
とうたつ

時刻
じ こ く

や震度
し ん ど

を予想
よ そ う

し、可能
か の う

な限
かぎ

り素早
す ば や

く知
し

らせる情報
じょうほう

の
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