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Info Pemagangan 

Hati-Hatilah Kecelakaan Air 水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

 
Saatnya musim untuk menikmati air telah tiba. Barangkali para 

peserta pemagangan juga memiliki banyak kesempatan untuk bermain air, 

serta berenang di sungai, pantai, dan danau. Namun demikian, sayangnya 

setiap tahun selalu terjadi kecelakaan air yang membahayakan 

keselamatan jiwa para peserta pemagangan teknik dan peserta pelatihan. 

Apabila Anda bermain atau berenang di pantai maupun di sungai, 

patuhilah hal-hal berikut ini. Kami sangat berharap Anda sekalian tidak 

mengalami kecelakaan air. 

 

１．Dilarang keras berenang di selain tempat yang telah ditentukan sebagai 

tempat renang. 

遊泳禁止 Di area yang terdapat rambu seperti ini, tidak boleh 

berenang karena berbahaya. Meskipun kelihatan aman, area tersebut 

berbahaya karena kedalaman airnya bisa tiba-tiba menjadi dalam, aliran 

airnya yang cepat, jetski dapat melewati dll. Hal yang penting adalah 

tidak boleh memasuki area 遊泳禁止（dilarang berenang）. 

 

 

２．Dilarang keras berenang setelah minum minuman beralkohol maupun 

dalam kondisi badan yang tidak sehat. 

 

３．Dilarang keras berenang di sungai yang airnya meluap akibat hujan 

deras, dan terjun ke sungai dari jembatan dll. karena hal tersebut sangat 

berbahaya. 

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きて

います。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わ

ないことを願
ねが

っています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に

泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

っ

ている所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できま

せん。遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが

大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
い ん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しない

こと。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

みなどは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 

Tindakan saat Gempa Bumi Terjadi 地震
じ し ん

が起
お

きた時
と き

の行動
こ う ど う

について 

 
Jepang merupakan sebuah negara di mana gempa bumi sering 

terjadi. Mungkin ada banyak juga peserta pemagangan yang belum pernah 
mengalami gempa bumi. Oleh karena itu, lebih baik terlebih dulu Anda 
mengetahui tindakan-tindakan yang harus diambil saat gempa bumi 
terjadi. Jika Anda sudah memiliki pengetahuan, akan bisa mengambil 
tindakan yang tepat dengan tenang meskipun dalam keadaan darurat. 
■Gempa bumi terjadi! Utamakan keselamatan diri■ 

Jika gempa bumi terjadi, atau menerima alarm dini gempa 
bumi*, kita harus mengambil tindakan dengan mengutamakan keselamatan 
diri, misalnya melindungi kepala dan melarikan diri ke kolong meja yang 
kokoh. 
＊Alarm dini gempa bumi adalah informasi yang secepat mungkin 

diberitahukan, dengan memperkirakan waktu guncangan gempa akan 

 

 日本
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じ し ん

を経験
けいけん
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いと思
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います。あらかじめ
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じ し ん
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はっせい

時
じ

の行動
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のし方
かた

を知
し

っておくことが望
のぞ

まれま

す。そうすれば、いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できま

す。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

■ 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

※を受
う

けた時
とき

は、頭
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を
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ほ ご
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なテーブル
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み

の安全
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を最優先
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します。 

※緊急
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速報
そくほう
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