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Information on Technical Intern Training 

Be Careful of Water Accidents 水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

 
During this season, when the coolness of the water becomes 

enticing, all of you may have  opportunities to swim and play in 
the water, whether it’s at the riverside, the sea, or in a pond. 
However, every year, technical intern trainees are involved in 
life-threatening water accidents. Therefore, please be sure to 
observe the following precautions when playing or swimming at a 
beach or river. We hope that none of you become involved in a 
water accident. 

 
１．Never swim in places that are not designated as a swimming 

area. 
遊泳禁止 is allowed in areas where a “No Swimming” sign is 
posted. Such areas are dangerous, even if they may appear safe at 
a glance. The water may deepen suddenly in some places, the 
current may be fast, or water craftss may have the right of way. It 
is important that you never enter these 遊泳禁止 areas.  

 

 
２．Never go swimming under the influence of alcohol or when 

you are not feeling well. 
 
３．Never swim or dive into a river that is swollen after a heavy 

rain, as doing so is extremely dangerous. 

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きて

います。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わ

ないことを願
ねが

っています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に

泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

っ

ている所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できま

せん。遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが

大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
い ん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しない

こと。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

みなどは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 

Actions in the Event of an Earthquake 地震
じ し ん

が起
お

きた時
と き

の行動
こ う ど う

について 

 
Japan is an earthquake-prone country. Many of you technical 

intern trainees may have never experienced an earthquake 
however. You should know in advance what actions to take in the 
event of an earthquake, so you can take those actions in a calm 
and level-headed manner, in the rare event that you really need to.
■Earthquake! Secure your own safety before all else■ 

When an earthquake occurs, or when an earthquake early 
warning* is issued, take action to secure you own safety before all 
else, such as by protecting your head and taking cover under a 
sturdy table. 
＊An earthquake early warning is information that is issued as 

promptly as possible about the predicted arrival time and 
intensity of a large tremor in each region. It is utilized, for 
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おお

いと思
おも

います。あらかじめ
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じ し ん
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時
じ

の行動
こうどう

のし方
かた

を知
し

っておくことが望
のぞ

まれま

す。そうすれば、いざという時
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に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できま

す。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

■ 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき
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速報
そくほう

※を受
う

けた時
とき

は、頭
あたま

を
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ほ ご

し、丈夫
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なテーブル
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した
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み
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※緊急
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速報
そくほう
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の各地
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での強
つよ
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れの到達
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の
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