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技
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室嬬糞楼佚連 

注意水引起的事故 水
み ず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

 

又到了喜欢玩水的季节，大家到河边、海边、游泳池等游泳、玩

水的机会也多了吧。但是令人遗憾的是，每年都有发生危及外国人技

能实习生・研修生生命的水引起的事故。在海边及河边玩水或游泳时，

请彻底遵守以下注意事项。希望大家都不要遇到水引起的事故。 

 

 

１．绝对不要在指定游泳场所以外的地方游泳。 

遊泳禁止 在竖着这个字样标识的区域，是一些即使看上去是

安全的，但会出现水突然变深，水流突然加快，以及水上摩托等行

驶的地方，非常危险，请不要游泳。绝对不要进入 遊泳禁止 的区

域是十分重要的。 

 

 

２．绝对不要在酒后或身体欠佳时游泳。 

 

３．绝对不要在大雨后涨水的河里游泳或从桥上跳进河水中等，非常

危险。 

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きて

います。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わ

ないことを願
ねが

っています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に

泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

っ

ている所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できま

せん。遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが

大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
い ん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しない

こと。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

みなどは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 

关于发生地震时的行动 地震
じ し ん

が起
お

きた時
と き

の行動
こ う ど う

について 

 

日本是地震多发国家。诸位技能实习生中想必有很多人都没有经

历过地震。在此再次介绍希望大家事先了解的发生地震时的行动方法。

这样的话，紧急时刻也能沉着冷静地行动。 

■地震了！人身安全第一■ 

发生地震时，接到紧急地震速报
※时，保护头部，在结实的桌子下

避难等，行动以人身安全为最优先。 

※紧急地震速报是指预测地震各地强烈晃动的到达时间和强度，尽可

能迅速地发布出来的警报。应用在发生强烈晃动前，降低列车行驶

速度，工厂等控制机器等方面。气象厅发布的紧急地震速报通过电

 

 日本
にっぽん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは地震
じ し ん

を経験
けいけん

したことがない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。あらかじめ

地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

のし方
かた

を知
し

っておくことが望
のぞ

まれま

す。そうすれば、いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できま

す。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

■ 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

※を受
う

けた時
とき

は、頭
あたま

を

保護
ほ ご

し、丈夫
じょうぶ

なテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に避難
ひ な ん

するなど、身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

します。 

※緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、地震
じ し ん

の各地
か く ち

での強
つよ

い揺
ゆ

れの到達
とうたつ

時刻
じ こ く

や震度
し ん ど

を予想
よ そ う

し、可能
か の う

な限
かぎ

り素早
す ば や

く知
し

らせる情報
じょうほう

の

ことです。強
つよ

い揺
ゆ

れの前
まえ

に、列車
れっしゃ

のスピード
す ぴ ー ど

を落
お

とし
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