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— Mua hé-Can Iwu y tai nan séng
nw&c va cam nang —

Trén khép Nhat Ban, noi dau ciing cé b bién, séng,
hd dep, hang ndm déu thu hut du khach t&i vui choi, giai
tri. Tuy nhién, néu khéng can than va khéng cé viéc chuan
bi k§ cang thi c6 thé ban sé& gap phai nhirng tai nan khéng
mong doi. Dé c6 dwgc mdt mua hé tuyét voi, cac ban hay
lwu y nhitng diém sau.

Dé phong tranh nhirng tai nan séng nwéc

@®Sau khi ubng rwou, hodc dang trong tinh trang bi
thiéu ngu, hodc co thé khong dwoc khde manh thi
nhéat thiét khdng duwoc boi hodc tam bién.

@Bién c6 chd sau dot ngdt, hodc cé ludbng nwdc chay
xiét, hodc ché c6 ngudi di xe mo-td trén nwde. Vi thé,
néu mudn boi thi ban nén xac nhan trwdc véi nguoi
dan dia phwong hoac va&i coéng ty minh.

@®Khong nén boi & sdng vi sdng co chd sau dot ngot
hodc c6 dong nuwdrc xiét.

@ Trudc khi xubng nwéce, can khéi dong cho ky.

@Khong tdm bién mot minh.

@Luon tuan theo sw chi dan clia nhan vién giam sat
trén bai bién.

@Khong dung vao nhirng sinh vat trén bién vi cé kha
nang chung co déc.

@Can lwu y t6i nhirng hién twong thién nhién, thoi tiét
(vi du nhw thay triéu, song, déi véi bé boi thi lvu y
clra thoat nwéc).

Ngoai ra, trong cudc sdng thuéng ngay, cling can lwu
y nhirng diém sau.

@Khi s3p c6 bio hodc tréi mwa to, khéng di ra séng dé
xem tinh hinh ra sao.

@Can lwu y nhitng khu vie ha lwu, thi néu hém truéc
c6 mwa lén thi hdm sau, nwéc & ha lwu sdng dé dang
Ién.

@Khi c6 sdm, can phai chay vao trong nha hodc trong
xe 0-16.

Vao mua hé, cling con cé nguy co bi cdm nang.
Chirng cam néng la do thoi tiét dd néng, &m cao, khién
cho lwong nwéc va mudi (vi du mubn Natri chang han)
trong co thé bi méat can bang, co thé khong cé thé tw diéu
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tiét than nhiét dwoc niva. Tl d6 c6 thé dan téi nhivng triéu
chirng nhw chéng mat, co giat, budn nén, mat y thirc (b4t
tinh)... Trwéng hop nédng, cé thé dan tdi tlr vong.

Thweng dén khi ban than nhan ra nhirng triéu chirng
nay thi da qua mudn, nén cac ban can s&m co cac bién
phap nhu thwdng xuyén bu nuwéc va mudi cho co thé,
hoac nén vao nhitng noi thoang mat dé hat bot nhiét do
co thé va tranh cac hoat ddong ngoai trdi ndng néng.
Chang may bi cdm néng thi cdn nhanh chéng lam cho co
thé ha nhiét. Néu con tinh tdo, can bu nwéc va mudi cho
co thé. Trong truéng hop ngwoi bi cdm nang béat tinh, can
goi xe cap clru dé dwa di bénh vién.
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