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Info Pemagangan 技能実習情報 

 
― Waspada ! Kecelakaan Air dan  

Penyakit Panas Terik di Musim Panas ― 
 

Di setiap daerah di Jepang ini terdapat danau, sungai dan 
pantai yang indah, yang ramai dipenuhi oleh para wisatawan setiap 
tahunnya.  Tetapi ada kalanya saat-saat yang menyenangkan itu 
malah berubah menjadi tragedi dikarenakan tindakan yang 
sembarangan dan kurang hati-hati.  Oleh karena itu, perhatikanlah 
hal-hal di bawah ini, buatlah kenangan musim panas yang indah 
tanpa ada kecelakaan apapun. 
 
Untuk mencegah kecelakaan air : 
●Jangan sekali-kali berenang di laut ketika merasa kurang tidur, 

tidak enak badan, atau setelah minum alkohol. 
●Di laut kadang-kadang tiba-tiba menjadi dalam, atau arus ombak 

menjadi cepat, atau kadang ada jet-ski yang melintas, jadi 
konfirmasikanlah terlebih dahulu kepada orang kantor atau 
lingkungan sekitar tentang tempat yang bisa untuk berenang. 

●Janganlah berenang di sungai, karena aliran airnya deras, di 
samping itu, juga banyak tempat yang tiba-tiba menjadi dalam 
sehingga berbahaya. 

●Lakukan olahraga pemanasan sebelum masuk ke air. 
●Jangan berenang sendirian atau sembarangan. 
●Taatilah peringatan dari pengawas. 
●Jangan sembarangan mengambil benda di dalam air karena ada 

kemungkinan mengandung racun yang berbahaya. 
●Perhatikanlah gejala alam dan perubahan cuaca (gerakan air saat 

air pasang, ombak, pintu air di kolam renang). 
 
 
 
Perhatikan juga dalam kehidupan sehari-hari : 
●Jangan melihat-lihat laut atau sungai ketika ada angin topan 

mendekat atau ketika hujan besar. 
●Setelah hujan lebat, hari berikutnya di hilir sungai kadang 

menjadi banjir, jadi berhati-hatilah. 
●Ketika halilintar bergemuruh, berlindunglah ke dalam gedung 

atau mobil. 
 
 

Musim panas, juga mempunyai bahaya tersengat penyakit 
panas terik.  Penyakit panas terik ini muncul karena kadar garam 
(natrium dsb) dan kadar air di dalam tubuh menjadi tidak seimbang 
disebabkan temperatur dan kelembaban yang tinggi.  Ini membuat 
fungsi pengaturan di dalam tubuh menjadi kacau, sehingga 
menimbulkan rasa pusing, kejang, mual, kehilangan kesadaran, 
bahkan bisa menimbulkan kematian.  Ketika gejalanya sudah 
terlihat oleh mata, ada kalanya sudah terlambat, oleh karena itu 

 

― 夏は水の事故と熱中症に注意！ ―
 

 日本各地には美しい海辺や河、湖があり、

毎年多くのレジャー客で賑わいます。しか

し、不注意や無計画な行動で楽しい時間が

取り返しのつかない悲劇を招いてしまうこ

ともありますので、以下のことに充分注意

して、事故のない、素敵な夏の思い出を作

ってください。 

 

水の事故を防ぐために 

●アルコールを飲んだ後や、睡眠不足・

体調不良の時の海水浴場での遊泳は絶

対にやめる 

●海は急に深くなっていたり、潮の流れ

が速かったり、水上オートバイなどが

走っている所がある。泳げる場所かど

うか会社や地元の人に確認する 

●河川は、水の流れが速く、急に深く

なっているところが多く、危険なので

遊泳しない 

●水に入る前は入念に準備運動をする 

●なるべく1人で海に入らない 

●監視員の警告、注意には必ず従う 

●有毒の危険性があるので、水中の生物

にむやみに手を出さない 

●天候・自然現象（潮流、波、プールの

場合は排水口などの水の動き）に注意

する 

 

また、普段の生活の中でも、 

●台風が近づいている時や大雨の時には

海や川の様子を見に行かない 

●河川の下流は豪雨の翌日に増水するこ

とがあるので気をつける 

●雷が鳴ったら、なるべく建物の中や車

の中に待避する 

など、注意してください。 

 

 夏は、熱中症の危険もあります。熱中症

は、高温多湿の環境下で、体内の水分や塩

分（ナトリウムなど）のバランスが崩れた

り、体内の調整機能が破綻するなどして、

めまい・けいれん・はきけ・意識障害と

いった症状が出て、場合によっては死に至

ることもあります。自覚症状が出た時はす

でに遅い場合があるので、水分や塩分の補
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berhati-hatilah untuk menjaga diri dengan cara penanggulangan dini 
seperti ; mencukupi kadar air dan garam, kadang-kadang ke tempat 
yang sejuk untuk menurunkan suhu badan, dan menghindari kegiatan 
di bawah sinar matahari yang terik.  Seandainya sampai terjadi sakit 
panas terik, turunkanlah suhu badan, bila masih ada kesadaran, segera 
minum air dan yang mengandung kadar garam.  Bila kesadaran 
sudah hilang segera panggil ambulan dan dirawat di rumah sakit. 

 

給、時々涼しい場所で体温を下げるなどの

早めの対策をしたり、炎天下での活発な活

動を控えるなどして、気をつけてください。

万一熱中症になった場合は、体温を下げ、

意識がある場合は水分や塩分補給を行いま

す。意識がない場合は救急車を呼ぶなどし

て、病院にかかってください。 

 

 

 

― Etika Bisnis Jepang 
~ Kerapian Penampilan di Tempat Kerja ~ ― 

 
Saat ini, Anda sedang melakukan pemagangan di Jepang, 

apakah Anda menyadari apa gerangan yang perlu diperhatikan dalam 
kerapian penampilan sehari-hari ?  Beda negara tentunya juga beda 
budaya, di samping juga beda kebiasaan dan adat istiadat.  Begitu 
pula suasana di tempat kerja, berbeda-beda tergantung negerinya. 
Ketika baru tiba di Jepang, apakah ada di antara Anda yang bingung 
ketika mengetahui betapa bedanya suasana di tempat kerja dengan 
pengalaman tempat kerja selama ini ? 

Terutama, tentang kerapian penampilan, mungkin ada di 
antara Anda yang pernah ditegur oleh staf di perusahaan tempat 
pemagangan.  Mengapa gerangan kerapian penampilan sangat 
diperlukan ?  Ini karena di perusahaan Jepang, kerapian penampilan 
merupakan salah satu etika pekerjaan yang penting. 

Orang-orang yang rapi penampilannya, memberikan kesan ; 
[kita bisa tenang dan percaya menyerahkan pekerjaan kepadanya], 
dari orang di sekelilingnya.  Sebaliknya, orang yang tidak 
berpenampilan rapi akan memberikan kesan tidak dapat dipercaya ; 
[Apakah tidak masalah nih kalau kita serahkan pekerjaan 
kepadanya ?], bukan hanya itu saja, melainkan juga membuat tamu 
merasa tidak nyaman dan membuat suasana di perusahaan menjadi 
serba tidak menyenangkan.  Kali ini, kami perkenalkan beberapa hal 
yang perlu diperhatikan sebagai dasar dari kerapian penampilan, yang 
diperlukan ketika bekerja di perusahaan Jepang. 
 
 
 
 
 
 
 
[Tata rambut] 
①Berhati-hatilah agar tidak merusak kebersihan penampilan. 
・Apakah tidak ada ketombe, atau rambut kusut seperti baru 

bangun tidur ?  Periksalah di cermin dengan teliti. 
②Pendek, rapi, dan ringkas 
・Rambut yang gondrong menutupi wajah, akan membuat kita 

terlihat tidak sehat, dan berkesan suram. 
・Janganlah dibiarkan sampai panjang gondrong, karena rambut 

― 日本のビジネスマナー 
～職場での身だしなみ～ ― 

 

 今、日本で技能実習を行っている皆さん

は、会社での身だしなみについて、何か日

頃から気をつけていることはありますか？

国が変われば文化はもちろん、人々の習慣

や風習も変わります。職場の雰囲気も国に

よって違うことでしょう。入国して最初の

頃は、これまで経験されてきた職場の雰囲

気と異なり、戸惑う方もいるのではないで

しょうか。 

 特に、身だしなみについては、もしかし

たら既に実習先の会社の方から厳しく指摘

されたことがある、という方もいらっしゃ

るかもしれません。なぜそこまで厳しく見

られるのかというと、日本の会社では、き

ちんと身だしなみを整えることも、仕事の

上で大切なマナーの1つとして考えられて

いるからなのです。 

 しっかりとした身だしなみの人は、周囲

の人に「仕事を安心して任せられそうだ」

という印象を与えることができます。一方

で、だらしない身だしなみの人は「この人

に仕事を任せて大丈夫だろうか？」という

不安を与えてしまうだけでなく、お客様に

不愉快な思いをさせてしまったり、会社の

雰囲気を乱してしまうことにもなりかねま

せん。今回は、日本の職場で働いていくた

めに必要とされる、身だしなみを整える上

で基本的なことについて、幾つかご紹介し

たいと思います。 

 

【髪型】 

①清潔感を損なわないように気をつける。

・フケ、寝癖はありませんか？ 鏡でしっ

かりチェックしましょう。 

②短く整える、まとめる 

・髪の毛が顔にかかっていると、不健康

に見えたり、暗い印象を与えてしまい

ます。 




