Info Pemagangan
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— Waspada ! Kecelakaan Air dan
Penyakit Panas Terik di Musim Panas —

Di setiap daerah di Jepang ini terdapat danau, sungai dan
pantai yang indah, yang ramai dipenuhi oleh para wisatawan setiap
tahunnya. Tetapi ada kalanya saat-saat yang menyenangkan itu
malah berubah menjadi tragedi tindakan yang

sembarangan dan kurang hati-hati. Oleh karena itu, perhatikanlah

dikarenakan

hal-hal di bawah ini, buatlah kenangan musim panas yang indah
tanpa ada kecelakaan apapun.

Untuk mencegah kecelakaan air :

@Jangan sekali-kali berenang di laut ketika merasa kurang tidur,
tidak enak badan, atau setelah minum alkohol.

@Di laut kadang-kadang tiba-tiba menjadi dalam, atau arus ombak
menjadi cepat, atau kadang ada jet-ski yang melintas, jadi
konfirmasikanlah terlebih dahulu kepada orang kantor atau
lingkungan sekitar tentang tempat yang bisa untuk berenang.

@Janganlah berenang di sungai, karena aliran airnya deras, di
samping itu, juga banyak tempat yang tiba-tiba menjadi dalam
sehingga berbahaya.

@ Lakukan olahraga pemanasan sebelum masuk ke air.

@ Jangan berenang sendirian atau sembarangan.

@ Taatilah peringatan dari pengawas.

@Jangan sembarangan mengambil benda di dalam air karena ada
kemungkinan mengandung racun yang berbahaya.

@Pcrhatikanlah gejala alam dan perubahan cuaca (gerakan air saat
air pasang, ombak, pintu air di kolam renang).

Perhatikan juga dalam kehidupan sehari-hari :
@Jangan melihat-lihat laut atau sungai ketika ada angin topan
mendekat atau ketika hujan besar.
@ Sctelah hujan lebat, hari berikutnya di hilir sungai kadang
menjadi banjir, jadi berhati-hatilah.
@XKetika halilintar bergemuruh, berlindunglah ke dalam gedung
atau mobil.

Musim panas, juga mempunyai bahaya tersengat penyakit
panas terik. Penyakit panas terik ini muncul karena kadar garam
(natrium dsb) dan kadar air di dalam tubuh menjadi tidak seimbang
disebabkan temperatur dan kelembaban yang tinggi. Ini membuat

fungsi pengaturan di dalam tubuh menjadi kacau, sehingga

menimbulkan rasa pusing, kejang, mual, kehilangan kesadaran,
bahkan bisa menimbulkan kematian.  Ketika gejalanya sudah

terlihat oleh mata, ada kalanya sudah terlambat, oleh karena itu
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berhati-hatilah untuk menjaga diri dengan cara penanggulangan dini
seperti ; mencukupi kadar air dan garam, kadang-kadang ke tempat
yang sejuk untuk menurunkan suhu badan, dan menghindari kegiatan
di bawah sinar matahari yang terik. Seandainya sampai terjadi sakit
panas terik, turunkanlah suhu badan, bila masih ada kesadaran, segera
minum air dan yang mengandung kadar garam. Bila kesadaran
sudah hilang segera panggil ambulan dan dirawat di rumah sakit.
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