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― 注意夏天水引起的事故和中暑! ― 
 

日本各地都有美丽的海滨、河流、湖泊，每年都吸引了很

多休闲游客十分热闹。但是也有因为没有引起注意或是无计划

的行动而导致的无法挽回的悲剧发生，所以希望充分注意以下

几点，过个没有事故，充满美丽回忆的夏天。 

 

 

为了防止水引起的事故 

●酒后，睡眠不足、身体欠佳时请绝对不要去海水浴场游

泳。 

●有会出现海水突然变深，海流突然加快，以及水上摩托

行驶的地方。请向公司或当地人确认是否是可以游泳的

地方。 

●有很多地方河流流速较快、突然变深，十分危险，请不

要游泳。 

●入水前要做充分的准备运动。 

●尽量不要单独去海里游泳。 

●必须遵守救身员的警告、提醒。 

●可能存在有毒的危险、请不要随便触碰水中生物。 

●注意气候、自然现象（潮流、波浪、游泳池注意排水口

等水的流向）。 

 

 

另外，在日常生活中也要注意以下几点。 

●不要在台风快要来时或下大雨时去海边及河边。 

●要注意河流的下游在暴雨的第二天会涨水。 

●打雷时，请尽量呆在建筑物里或车中躲避。 

 

 

 

 

夏天还有中暑的危险。中暑是在高温多湿的环境下，

体内的水分和盐分（钠等）的平衡失调，体内的调整机能

遭到破坏引起的，会造成头晕、抽筋、呕吐感、意识模糊，

 

― 夏
なつ

は水
みず

の事故
じ こ

と熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ ― 
 

 日本
に ほ ん

各地
か く ち

には 美
うつく

しい海辺
う み べ

や河
かわ

、 湖
みずうみ

があり、毎年
まいとし

多
おお

くの

レジャー客
れ じ ゃ ー き ゃ く

で賑
にぎ

わいます。しかし、不注意
ふ ち ゅ う い

や無
む

計画
けいかく

な行動
こうどう

で楽
たの

し

い時間
じ か ん

が取
と

り返
かえ

しのつかない悲劇
ひ げ き

を招
まね

いてしまうこともありま

すので、以下
い か

のことに充分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、事故
じ こ

のない、素敵
す て き

な夏
なつ

の

思
おも

い出
で

を作
つく

ってください。 

 

水
みず

の事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために 

●アルコール
あ る こ ー る

を飲
の

んだ後
あと

や、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

の

海水浴場
かいすいよくじょう

での遊泳
ゆうえい

は絶対
ぜったい

にやめる 

●海
うみ

は急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、潮
しお

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

っている所
ところ

がある。泳
およ

げる場所
ば し ょ

かどう

か会社
かいしゃ

や地元
じ も と

の人
ひと

に確認
かくにん

する 

●河川
か せ ん

は、水
みず

の流
なが

れが速
はや

く、急
きゅう

に深
ふか

くなっているところが多
おお

く、危険
き け ん

なので遊泳
ゆうえい

しない 

●水
みず

に入
はい

る前
まえ

は入念
にゅうねん

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

●なるべく1人
ひとり

で海
うみ

に入
はい

らない 

●監視員
か ん し い ん

の警告
けいこく

、注意
ちゅうい

には必
かなら

ず従
したが

う 

●有毒
ゆうどく

の危険性
き け ん せ い

があるので、水中
すいちゅう

の生物
せいぶつ

にむやみに手
て

を出
だ

さ

ない 

●天候
てんこう

・自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

（潮 流
ちょうりゅう

、波
なみ

、プール
ぷ ー る

の場合
ば あ い

は排水
はいすい

口
こう

など

の水
みず

の動
うご

き）に注意
ちゅうい

する 

 

また、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でも、 

●台風
たいふう

が近
ちか

づいている時
とき

や大雨
おおあめ

の時
とき

には海
うみ

や川
かわ

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

かない 

●河川
か せ ん

の下流
かりゅう

は豪雨
ご う う

の翌日
よくじつ

に増水
ぞうすい

することがあるので気
き

を

つける 

● 雷
かみなり

が鳴
な

ったら、なるべく建物
たてもの

の中
なか

や車
くるま

の中
なか

に待避
た い ひ

する 

など、注意
ちゅうい

してください。 

 

 夏
なつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もあります。熱中症
ねっちゅうしょう

は、高温
こうおん

多湿
た し つ

の

環境下
かんきょうか

で、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

（ナトリウム
な と り う む

など）のバランス
ば ら ん す

が崩
くず

れたり、体内
たいない

の調整
ちょうせい

機能
き の う

が破綻
は た ん

するなどして、めまい・けいれ
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严重时会导致死亡。等意识到症状出现时已经晚了，所以

要注意应补充水分和盐分，经常到阴凉处降低体温等预防

对策，烈日下要控制剧烈运动等。万一发生中暑的情况，

要降低体温，有意识的话补充水分和盐分。没有意识时请

叫救护车，送往医院进行治疗。 

 

ん・はきけ・意識
い し き

障害
しょうがい

といった症 状
しょうじょう

が出
で

て、場合
ば あ い

によっては死
し

に至
いた

ることもあります。自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

はすでに遅
おそ

い場合
ば あ い

があるので、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

、時々
ときどき

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で体温
たいおん

を下
さ

げ

るなどの早
はや

めの対策
たいさく

をしたり、炎天下
え ん て ん か

での活発
かっぱつ

な活動
かつどう

を控
ひか

える

などして、気
き

をつけてください。万一
まんいち

熱中症
ねっちゅうしょう

になった場合
ば あ い

は、

体温
たいおん

を下
さ

げ、意識
い し き

がある場合
ば あ い

は水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

います。

意識
い し き

がない場合
ば あ い

は救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶなどして、病院
びょういん

にかかってく

ださい。 

 

 

― 日本的商务礼仪～职场仪表～ ― 

 

现在在日本进行技能实习的诸位，对于在公司的仪表，平

时要注意些什么呢？国家变了、除了文化，人们的习惯以及风

俗也会发生变化。职场的氛围也会随着国家不同而不一样。刚

来日本的时候，由于和之前所在职场的氛围不同，会有感到困

惑的人吧。 

特别是关于仪表，也许有人已经被实习公司的人严厉地指

正过了。为什么会被如此严格地要求，这是因为在日本公司，

好好地整理仪表也是工作上十分重要的礼仪之一。 

仪表整齐的人，能给周围的人“可以把工作安心地交给他”

的印象。另一方面，仪表不整齐的人，不仅会给人带来“把工

作交给这个人没问题吧”这种不安的感觉，还会让客人感到不

愉快，也很可能会破坏公司的氛围。这次，就作为在日本职场

工作时所必要的整理仪表上的基本事项，来介绍几点。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【发型】 

①注意不要损坏清洁感。 

·有没有头皮屑、头发睡乱？ 请在镜子前好好检查。 

 

 ― 日本
に ほ ん

のビ
び

ジ
じ

ネ
ね

ス
す

マ
ま

ナ
な

ー
ー

 

～職場
しょくば

での身
み

だしなみ～ ― 
 

 今
いま

、日本
に ほ ん

で技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

を行
おこな

っている皆
みな

さんは、会社
かいしゃ

での身
み

だし

なみについて、何
なに

か日頃
ひ ご ろ

から気
き

をつけていることはあります

か？ 国
くに

が変
か

われば文化
ぶ ん か

はもちろん、人々
ひとびと

の習慣
しゅうかん

や風習
ふうしゅう

も変
か

わ

ります。職場
しょくば

の雰囲気
ふ ん い き

も国
くに

によって違
ちが

うことでしょう。入国
にゅうこく

し

て最初
さいしょ

の頃
ころ

は、これまで経験
けいけん

されてきた職場
しょくば

の雰囲気
ふ ん い き

と異
こと

なり、

戸
と

惑
まど

う方
かた

もいるのではないでしょうか。 

 特
とく

に、身
み

だしなみについては、もしかしたら既
すで

に実習先
じっしゅうさき

の

会社
かいしゃ

の方
かた

から厳
きび

しく指摘
し て き

されたことがある、という方
かた

もいらっ

しゃるかもしれません。なぜそこまで厳
きび

しく見
み

られるのかとい

うと、日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

では、きちんと身
み

だしなみを整
ととの

えることも、

仕事
し ご と

の上
うえ

で大切
たいせつ

なマナー
ま な ー

の1つとして考
かんが

えられているからなの

です。 

 しっかりとした身
み

だしなみの人
ひと

は、周囲
しゅうい

の人
ひと

に「仕事
し ご と

を安心
あんしん

し

て任
まか

せられそうだ」という印象
いんしょう

を与
あた

えることができます。一方
いっぽう

で、だらしない身
み

だしなみの人
ひと

は「この人
ひと

に仕事
し ご と

を任
まか

せて大丈夫
だいじょうぶ

だろうか？」という不安
ふ あ ん

を与
あた

えてしまうだけでなく、お客
きゃく

様
さま

に

不愉快
ふ ゆ か い

な思
おも

いをさせてしまったり、会社
かいしゃ

の雰囲気
ふ ん い き

を乱
みだ

してしま

うことにもなりかねません。今回
こんかい

は、日本
に ほ ん

の職場
しょくば

で働
はたら

いていく

ために必要
ひつよう

とされる、身
み

だしなみを整
ととの

える上
うえ

で基本的
き ほ ん て き

なことに

ついて、幾
いく

つかご紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 

【髪型
かみがた

】 

①清潔感
せいけつかん

を損
そこ

なわないように気
き

をつける。 

・フケ
ふ け

、寝癖
ね ぐ せ

はありませんか？ 鏡
かがみ

でしっかりチェック
ち ぇ っ く

し

ましょう。 




