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糞楼峺擬埀戻諒。 

 

 

嫺燐室嬬旺音頁巷望汽圭中縮幗了祥嬬糞⑬議,

輝醤姥屈倖訳周,巷望圭中議適薦才幗了燕⑬持自僥

楼議徊蓑扮,嘉嬬糞⑬,萩蒸斤音勣梨芝宸匯泣。 

 

壓緩､萩幗了勣廣吭議並㍻頁,斤噐尖盾嗤購柴

皿慕議坪否,珊嗤斤噐㏍室嬬糞楼峺擬埀戻諒,晩囂

僥楼駅音辛富。咀葎晩囂嬬薦才嫺燐室嬬議堀業撹屎

曳,侭參､蒸斤音勣策篇宸圭中議僥楼。 

 

 

室嬬糞楼柴皿頁梓及1定、及2定、及3定,蛍竣粁

來仇戻互室嬬邦峠崙恬遇撹,糞縞貧室嬬邦峠頁倦戻

互,恬葎鳩範凪嗤丼圭隈頁旋喘殊協深編吉。茅阻幗

了壓及1定議恷朔扮豚匯協勣歌紗議室嬬殊協児粥2

雫邦峠議深編岻翌,珊嗤癖哘及2定潤崩扮邦峠議室

嬬殊協児粥1雫邦峠議深編、癖哘指忽念邦峠議室嬬

殊協3雫邦峠議深編。輝酌興砿尖妖悶參式二匍議毅

輝繁埀秀咏幗了歌紗宸乂深編扮,萩暦駅序佩匯和薬

媾。 

 

恷朔,宸頁児噐JITCO屶隔幗了嫺燐室嬬議朕議,

斤噐匯協議室嬬殊協深編式鯉宀氏遺窟襲署。賓拝,

萩廣吭:葎阻勣糟鞭欺襲署,壓深編岻念俶勣㏍JITCO

仇圭廚壓一並侭戻竃歌紗深編議賦萩佚連。 

計画書の内容について少しでも分からない部分や疑問

があれば必ず会社の技能実習指導員の方に質問するよ

うにしてください。 

技能修得は会社が一方的に皆さんに教えれば実現さ

れるというものではなく、会社の側の努力と共に皆さ

んの側の積極的に学ぶ姿勢があって初めて実現される

ということを決して忘れないようにしてください。 

ここで注意してもらいたいことは、計画書の内容に

ついて理解するためにも、また技能実習指導員の方に

質問するためにも日本語の勉強は欠かせないというこ

とです。日本語能力は技能修得のスピードとは比例す

るものですから、こちらの勉強も決して疎かにしない

ようにしましょう。 

技能実習計画は1年目、2年目、3年目と段階的に技能

レベルが向上するように作成されていますが、実際に

技能レベルが向上しているかどうかを確認する方法と

しては技能検定試験等の活用が有効です。皆さんが1

年目の終わりに必ず受験する技能検定基礎2級レベル

の試験の他に、2年目終了時のレベルに即した技能検定

基礎1級レベルの試験や帰国前のレベルに即した技能

検定3級レベルの試験があります。監理団体や企業の担

当者からこれらの試験の受験を勧められることがあり

ましたら、是非挑戦するようにしてください。 

最後になりますが、JITCOでは皆さんの技能修得を応

援する目的で、一定の技能検定試験の合格者に対して

報奨金を支給しています。なお、支給を受けるために

は、受験前にJITCO地方駐在事務所に受検申請情報を提

出する必要がありますので注意してください。 

 

 

 

忽縞冩俐亅薦字更議宥岑	 JITCO からのお知らせ 

 

― 鴇壓藻彿鯉"室嬬糞楼"矯藻晩云議幗了 ―
 

幗了室嬬糞楼伏,耽爺仭逗阻。書爺㌫讐峰匯乂

幗了壓糞仏室嬬糞楼扮,哘乎廣吭議並㍻。 

 

 

１ 斤噐恬葎室嬬糞楼伏肖廖壓晩云,岑祇"壓藻彿

鯉･壓藻豚寂”載嶷勣 

竃秘忽砿尖參式佃酎範協隈号協議27㍻壓藻彿

鯉，壓晩云肖廖議翌忽繁,函誼阻憲栽凪嶄試強･朕議

議壓藻彿鯉岻匯,參式嚥凪㌢哘議壓藻豚寂,祥嬬序

佩試強。 

幗了議壓藻彿鯉頁凪嶄岻匯議"室嬬糞楼"。宸頁

 

― 在留資格「技能実習」で滞在する皆さんへ ―

 

技能実習生の皆さん、毎日ご苦労様です。本日は皆

さんが技能実習を遂行するうえで、注意すべきことな

どについて述べてみたいと思います。 

 

１ 技能実習生として日本に在留するためには、「在

留資格・在留期間」を知っておくことが大切 

日本に在留する外国人は、出入国管理及び難民認定

法に規定された27の在留資格からその活動・目的にあ

った在留資格の一つと、それに対応した在留期間を得

て、活動することができます。 

皆さんの在留資格はそのうちの一つである「技能実
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嚥室嬬糞楼二匍禰匡考喘栽揖,序佩僥楼室嬬吉試

強,嬬誼欺辺秘。 

総翌,壓藻豚寂頁翌忽繁嬬壓晩云肖廖議豚寂。

幗了議壓藻豚寂,"室嬬糞楼1催"頁1定參坪,"室嬬糞

楼2催"才"室嬬糞楼1催"栽柴葎3定參坪,頁"1定"賜

宀"參埖葎汽了"議俯辛。 

咀緩,貫"室嬬糞楼1催"廬葎"室嬬糞楼2催",頁

一尖壓藻彿鯉議延厚俯辛賦萩,徽頁"室嬬糞楼2催"

議及2定頁一尖壓藻豚寂議厚仟賦萩,飛短嗤資誼乎

俯辛議三,宴音嬬肖廖和肇。 

輝公嚠議壓藻豚寂狛豚阻,祥延撹掲隈嵳藻,撹

葎膿崙竃廠 (膿崙撚僕)議斤℡｡萩認嵐廣吭:音塋俯

隆将俯辛遇序佩凪麿議垢嶽(試強)誼欺辺秘。 

喩凪,匯違範葎壓藻豚寂頁酌砿妖悶蛍艶嫺燐幗

了議秤趨,徽頁購噐幗了徭失壓藻豚寂(豚㍉),萩幗

了勣鳩範擦孚參式翌忽繁鞠村屬苧慕,暦駅割蛍廣

吭。 

 

 

 

 

２ 誘秘欺室嬬糞楼嶄 

幗了頁瓜徭失怕忽議郊圭字更容呪,隼朔恬葎室

嬬糞楼伏瓜俯辛秘廠晩云。萩挫挫尖盾宸嶽徭裟才室

嬬糞楼崙業議朕議･忱崋,適薦序佩糞楼。 

葎緩,俶勣嗤粍圀。叙叙頁垢恬葎誼欺吉勺議烏

滑,夸短嗤窟婢念余。駅倬嗤壓効念渦･貧望僥楼室嬬

議揖扮,勣嗤椎嶽裕函室宝議吭垳。泌惚音峡,嗤夘

諒,勣音綱蕊仇戻諒｡壓晩云,械傍"諒頁匯扮顎,音諒

頁嵐定顎"宸載嶷勣。宥狛戻諒,侃噐峺擬幗了羨魁議

念渦･貧望,壓峠扮俶勣醤姥指基幗了議戻諒吉,遇勣

僥楼。宥狛宸劔,嬬札㌢戻互嬬薦。 

壅宀,萩嶷篇斤棋"嬉孃柵"。厘範葎繁嚥繁議選

狼,遍枠頁貫嬉孃柵蝕兵。 

壓伏墓議呟忽麿㍗,載取仭,萩尖盾晩云議楼降･

号夸,屎咀葎頁嗤㍉議豚寂(祥繁伏栖傍,頁匯泣泣扮

寂),侭參萩紗嗟孤,糞⑬侭豚棋議朕議。 

習」です。これは技能実習先の企業と雇用契約を結ん

で技能等の修得を行う活動で、収入を得ることができ

ます。 

また、在留期間は外国人が日本に滞在できる期間で

す。皆さんの在留期間は、「技能実習1号」が1年以下で、

「技能実習2号」が「技能実習1号」と合わせて3年以内

となっており、「1年」又は「月単位」の許可になりま

す。 

ですから、「技能実習1号」から「技能実習2号」へは、

在留資格の変更許可申請が、「技能実習2号」の2年目は

在留期間の更新申請をしてその許可を受けなければ滞

在できなくなります。 

与えられた在留期間を経過した場合は、不法残留と

なり退去強制（強制送還）の対象となりますし、許可

なく他の職種（活動）で収入を得ることは許されませ

んので十分注意してください。 

特に、在留期間は監理団体等がそれぞれ把握してい

ると思いますが、皆さんも自分の在留期間（期限）に

ついては、旅券や外国人登録証明書で確認するなど十

分気をつけてください。 

 

２ 技能実習への取組み 

皆さんは自国の公的機関から推薦され、そして技能

実習生として日本への入国が認められております。そ

の誇りと技能実習制度の目的・趣旨をよく理解して実

習に励んでください。 

そのためには、どん欲になることが必要です。働い

てその対価を得ることのみでは発展性がありません。

先輩・上司から技能を教わるとともに盗むぐらいの意

欲が必要です。分からないこと、疑問に思ったことは

遠慮せず聞く（日本では「聞くは一時（いっとき）の

恥、聞かぬは末代（まつだい）の恥」と言われており

ます）ことが大切です。聞くことによって、皆さんを

指導する立場にある先輩・上司は日頃から皆さんの質

問等に備えて勉強しておく必要があります。そのこと

によりお互いに能力が高められることとなります。 

それから、「あいさつ」を大事にしてください。人と

人のつながりはまずあいさつからだと思います。 

慣れない異国の地で、大変だと思いますが、日本の

習慣・ルールを理解し、限られた期間（人生にすれば

わずかな時間）ですから頑張って所期の目的を達成し

てください。 

 

 

 

 

 

 




