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— Tinh trang lam dung chirc quyén noi lam viéc —

Lam dung chirc quyén noi lam viéc & nhirtng hanh
dodng, do tinh wu tién trong dia vi trén dwdi cling nhw trong
méi quan hé gitra ngudi véi ngudi trong khi lam viéc, vwot
qua murc binh thuong, gay khé khan vé mat tinh than va
thé chat ctia nguwdi khac hodc gay anh huwdng xau téi moi
tridng lam viéc. Nhirng hanh déng nay khéng chi xay ra
trong méi quan hé gitra cap trén/cap dwdi, ma con xay ra
trong méi quan hé gitr dan anh/dan chi dbi véi cac dan
em, gitra ban ddng nghiép v&i nhau, va ca cap duwéi doi
v&i cap trén niva.

Nhirng tlr nhw “bat nat, quay réi” hodc “lam dung chirc
quyén” thworng do ngudi phai chiu nhirtng hanh déng nhw
vay, theo chl quan cia minh ma néi ra. “Lam dung chuirc
quyén noi lam viéc” 1a nhirng hanh dong, I&i néi “vwot qua
khéi khudn khd hop ly trong khi lam viéc”. Tuy theo cach
cdm nhan cla tlrng ngudi ma ngudi ta co thé cam thay
bat man déi véi mot chi thi, mot sw nhac nhé hodc chi dao.
Nhwng néu nhitng hanh déng dé dwoc thwc hién “trong
khuén khd hop ly trong khi lam viéc” thi khéng bi coi l1a
hanh vi lam dung chic quyén.

Viéc lam dung chirc quyén noi lam viéc cé thé chia
lam 6 hién tweng chinh nhw sau:

(DHanh déng bao lwc, gay thwong tich (gdy thwong tich
vé mat thé chat)

@Pe doa, lam mét danh dw, xtc pham, xi va (gay thwong
tbn vé mat tinh than)

®)Cach ly, tdy chay, phét & (tach biét khdéi méi quan hé
nguoi voi nguoi)

@Budc phai lam nhirng cdng viéc ma ré rang 1a khéng can
thiét hodc khong thé thwc hién dwoc, hanh dong gay
kho khan cho céng viéc (doi héi qua mirc)

®Bubdc phai lam nhirng céng viéc bat hop ly, cdng viéc
qua don gian so v&i nang lwc, trinh d6 va kinh nghiém
(yéu cau qua toi thiéu)

®Can thiép qua sau vao doi tw (gay hai toi doi tw)

Can lwu y, cac hinh thirc tv @ dén ® thi tuy thudc
vao nganh nghé va tap quan cua tirng cong ty, hodc bdi
canh dan dén hanh déng do va viéc hanh déng doé cé
mang tinh lién tuc hay khéng ma viéc phan doan dau la
hanh déng vuwot qua khudn khé hop ly khi lam viéc sé thay
dbi.

Viéc lam dung chirc quyén khéng nhirng 1a hanh déng
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gay tdn thwong nhan cach va nhan pham ctia nguoi lao
dong, ma con anh hwéng téi moéi trwong lam viéc. Hon
niva, néu khong gidi quyét van dé nay thi nguoi lao déng
s& khong con ty tin, khdng con ham muén déi véi cong
viéc niva, cé trudng hop con dan téi cac bénh vé tinh than
ho&c tham chi de doa t&i tinh ménh nira. Can phai giai
quyét triét d& nhirng van dé nhw vay.

Néu g&p phai nhirng hanh déng lam dung chirc quyén
nhw vay, cac ban hay nhanh chéng tw van véi ngudi phu
trach tai cong ty hodc véi cép trén dang tin cay dé nho
cong ty can thiép. Ngoai ra néu cong ty cé cong doan lao
doéng thi cling cé thé tw van véi cong doan. Nguoc lai, néu
thay cong ty khong giai quyét, hodc thay khé cé thé tw van
véi cdng ty, thi nén téi “Bé phan tw van tdng hop” clia cuc
Lao déng tai cac co quan chinh quyén dia phwong. Tai
day, ban sé& dwoc tw van mién phi, k& ca viéc xin tw van
n&c danh. Lwu vy, dich vu tw van nay chi thuc hién béng
tiéng Nhat. Nén néu ban thay khong tu tin 1&m véi tiéng
Nhat ctia minh, thi nén nh& ai d6 gidi tiéng Nhat di cung
dé phién dich ho.

ODuw6i day la trang chi ctia B6 phan tw van téng hop cla
cac co quan chinh quyén dia phwong
http://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/
soudan.html

Ngudn tham khdo: Cbng théng tin trén mang cla bd Y té
va Phuc lgi “Hay xéa bd hién twong lam dung chirc
quyén noi lam viéc va cac doan thé hé tro noi lam viéc”
http://www.no-pawahara.mhlw.go.jp/index.html
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