
ひらがな・英語版  

－33－

 

Information on Technical 
Intern Training 技能

ぎ の う

実習
じっしゅう

情報
じょうほう

 
 
 

― How to Avoid Injuries during Work ―
～ Accident Prevention Measures  

for Technical Intern Trainees ～ 
 

All of you technical intern trainees are here in Japan, 
training hard to acquire Japanese skills and techniques, 
so that you may contribute to development in your 
country or to further your own career after returning 
home. No one—certainly neither you nor members of 
your family and implementing organization—wants to 
see you suffer an injury and end up having to return 
home in the middle of your training program or, in the 
worst case, die from that injury. Everyone around you 
wishes for you to complete your training without injury 
or illness and return home safely. However, as is true 
with many people, you may think that injuries, 
accidents, and disasters are irrelevant to you, and may 
realize the seriousness of such risks for the first time 
only after you or someone close to you is personally 
affected. 

Let us take a look at the status of accidents involving 
trainees and technical intern trainees. 
 

○Number of fatal accidents involving foreign trainees in 
Japan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

― 作業中
さぎょうちゅう

・仕事中
しごとちゅう

に怪我
け が

をしないために ― 

～ 技能
ぎ の う

実習中
じっしゅうちゅう

の災害
さいがい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

について ～ 
 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは日本
に ほ ん

の技術
ぎじゅつ

・技能
ぎ の う

を身
み

につけ、それを

母国
ぼ こ く

に帰
かえ

って活用
かつよう

し母国
ぼ こ く

に貢献
こうけん

するために、また、その経験
けいけん

を

自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

に活
い

かすために日本
に ほ ん

に来
き

て技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

に励
はげ

んでいる

ことと思
おも

います。怪我
け が

をして痛
いた

い思
おも

いをし、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

途中
とちゅう

で

母国
ぼ こ く

に帰
かえ

らざるを得
え

なくなる、あるいは最悪
さいあく

の場合
ば あ い

死亡
し ぼ う

すると

いうようなことは、あなた自身
じ し ん

はもちろんのこと、あなたの家族
か ぞ く

も、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

の人
ひと

たちも誰
だれ

も望
のぞ

んでいません。あなたに関
かか

わる全
すべ

ての人
ひと

たちは、あなたが怪我
け が

をしないで、病気
びょうき

にもかか

らず元気
げ ん き

で技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

を 修 了
しゅうりょう

して母国
ぼ こ く

に帰
かえ

ることを望
のぞ

んでい

ます。しかし、皆
みな

さんも普段
ふ だ ん

は、自分
じ ぶ ん

だけは怪我
け が

をしない、災害
さいがい

・

事故
じ こ

は自分
じ ぶ ん

と関係
かんけい

ないと思
おも

っており、自分
じ ぶ ん

や親
した

しい人
ひと

が災害
さいがい

に

あって初
はじ

めてその重大性
じゅうだいせい

を理解
り か い

することとなります。 

 それではまず、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の災害
さいがい

状 況
じょうきょう

から見
み

て

みましょう。 

○日
に

本
ほん

で死亡
し ぼ う

した人数
にんずう
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○Causes of death 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○Number of injuries during technical intern training 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○死亡
し ぼ う

原因
げんいん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○技能
ぎ の う

実 習 中
じっしゅうちゅう

に怪我
け が

をした人数
にんずう
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○Ratio of injuries among technical intern trainees and 
comparison with Japanese workers  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
What can you do to avoid getting injured during your 

technical intern training program? 
 
 
What did you have for lunch a week ago?  

It is natural not to be able to remember this. Human 
beings are made to forget and to make mistakes. 
Therefore, the safety of the machines and equipment you 
use is primarily important in preventing injuries and 
accidents on the job. For example, rotating parts and 
other such dangerous parts should be covered or fenced 
off. If you think something poses a danger, always check 
with your supervisor and make sure it is safe to use. 
Also, never remove a safety device from any equipment. 
If you must, follow the instructions given by your 
supervisor. 

The safety of machinery and equipment, however, is 
not enough to prevent accidents. It is also essential that 
you are safety conscious and you perform all work 
procedures in a safe manner. 
 
You may remember some things that occurred a week 
ago, or even many years ago.  

Human beings tend to readily forget things and make 
mistakes. However, there are some things you do not 
forget or things you do without making a mistake. These 
are things that you do repeatedly or use frequently, 
things that have a lasting impression or a stimulating 
effect, or things that you do with concentration. The 
tasks you engage in during your training program may 
be full of danger, but you can avoid accidents by 
performing those tasks with accurate knowledge of what 
and why it is dangerous and how to stay safe. 

○技能
ぎ の う

実 習 中
じっしゅうちゅう

に怪我
け が

をする割合
わりあい

と日本人
にほんじん

労働者
ろうどうしゃ

との比較
ひ か く

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

それでは技能
ぎ の う

実 習 中
じっしゅうちゅう

に怪我
け が

をしないようにするためにはど

うしたら良
よ

いでしょうか 

 

1 週
しゅう

間
かん

前
まえ

の昼 食
ちゅうしょく

に何
なに

を食
た

べましたか？ 

 覚
おぼ

えていないのが普通
ふ つ う

です。忘
わす

れる・ミス
み す

をする、これが人間
にんげん

です。だから、災害
さいがい

防止
ぼ う し

の第一
だいいち

はあなたがミス
み す

をしても怪我
け が

し

ないように作業
さぎょう

で使用
し よ う

する機械
き か い

・設備
せ つ び

自体
じ た い

を安全
あんぜん

にすることで

す。具体的
ぐたいてき

には、回転
かいてん

している部分
ぶ ぶ ん

など危険
き け ん

な部分
ぶ ぶ ん

にカバー
か ば ー

や柵
さく

を設
もう

けることなどです。皆
みな

さんは危
あぶ

ないと感
かん

じたら必
かなら

ず指導員
しどういん

に安全
あんぜん

に作業
さぎょう

できるかどうかを尋
たず

ねてください。また、これら

の安全
あんぜん

措置
そ ち

を勝手
か っ て

に外
はず

してはいけません。外
はず

す必要
ひつよう

があるとき

は指導員
しどういん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 災害
さいがい

防止
ぼ う し

には機械
き か い

・設備
せ つ び

を安全
あんぜん

にするだけでは不十分
ふじゅうぶん

であり、

あなた自身
じ し ん

の安全
あんぜん

意識
い し き

と安全
あんぜん

作業
さぎょう

の実行
じっこう

が不可欠
ふ か け つ

です。 
 
 

1 週
しゅう

間
かん

前
まえ

どころか何年
なんねん

も前
まえ

のことを覚
おぼ

えている場合
ば あ い

もあります。

 人間
にんげん

は忘
わす

れやすく・ミス
み す

をするものですが、なかなか忘
わす

れな

い・ミス
み す

をしない場合
ば あ い

もあります。それは、忘
わす

れる前
まえ

に繰
く

り返
かえ

し

思
おも

い出
だ

す、しょっちゅう使用
し よ う

する、印象
いんしょう

に残
のこ

る、刺激的
しげきてき

である、

緊張感
きんちょうかん

を持
も

って作業
さぎょう

する場合
ば あ い

などです。あなたが 行
おこな

っている

実習
じっしゅう

作業
さぎょう

の中
なか

には多
おお

くの危険
き け ん

作業
さぎょう

があるかもしれません。何
なに

が・どこが危険
き け ん

かを知
し

り、安全
あんぜん

な作業
さぎょう

方法
ほうほう

を知
し

り、それを実行
じっこう

す

ることが重要
じゅうよう

です。 

 

※年
ねん

千 人 率
せんにんりつ

 ＝ 千 人
せんにん

が1年
ねん

間
かん

作 業
さぎょう

すると何 人
なんにん

怪我
け が

するかを 表
あらわ

しています 

※Permillage per year = Rate of workers who suffer an injury in a year per 1,000 workers  
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What you can do to prevent illnesses and stay healthy 
In addition to preventing accidents, you must also 

take care of your health. As shown in the above statistics 
of fatalities, the largest cause of death is illness, and not 
on-the-job accidents. Therefore, be especially conscious 
of eating properly, getting enough sleep, and not 
overworking. 
 
We hope that all of you technical intern trainees will 
complete your training program and return to your 
country in good health and spirit. 
 

病気
びょうき

にならず健康
けんこう

維持
い じ

のためには何
なに

を 

 災害
さいがい

防止
ぼ う し

と併
あわ

せてあなたの健康
けんこう

にも留意
りゅうい

してください。上記
じょうき

の死
し

亡者
ぼうしゃ

の統計
とうけい

でも明
あき

らかなように、死亡
し ぼ う

原因
げんいん

の多
おお

くは病気
びょうき

で

あり、実 習 中
じっしゅうちゅう

の事故
じ こ

以外
い が い

で亡
な

くなっています。食生活
しょくせいかつ

・睡眠
すいみん

時間
じ か ん

・過労
か ろ う

防止
ぼ う し

に注意
ちゅうい

を払
はら

ってください。 
 

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんが怪我
け が

をせず元気
げ ん き

で技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

を 修 了
しゅうりょう

し

帰国
き こ く

されることを願
ねが

っています。 

 

Message from JITCO JITCO からのお知
し

らせ 
 

 

― Homesickness ― 
 

In the beginning, when all of you technical intern 
trainees just arrived in Japan, each day probably went 
by in a blur of excitement and concentration of learning 
the ropes of training. However, when you eventually 
settle down and take a look around you, you may realize 
that you still have not adapted to your new environment, 
or you may become acutely aware of the remote distance 
between you and your family, so much that you feel 
intense loneliness and longing to go home. This feeling is 
called homesickness. Your thoughts may be distracted by 
work during the daytime, but the anxiety and stress 
tends to increase at night and especially during the 
weekends. This is probably the first emotional crisis that 
you will experience in Japan. 

Homesickness usually passes with time, but in rare 
instances the strong sense of loneliness may cause you to 
lose your appetite and motivation and bring on such 
symptoms as headaches, lethargy, and nausea. 

 
<How to overcome homesickness> 
①Acknowledge your feelings of homesickness and confide 

in someone who is willing to listen. 
The important thing is not to suppress your emotions 

and attempt to force yourself to overcome your 
homesickness. Pour out your thoughts and feelings to a 
close colleague or your lifestyle advisor, and better yet, 
call or mail your family and friends at home. This is sure 
to lighten your heart. 
②Spend time outside your room, or take on a hobby such 

as a handicraft or cooking. 
When your mind begins to relax a bit more, 

concentrate your thoughts on things that you enjoy. This 
might free your mind and even help you discover new 
pleasures. 
③Take homesickness in stride. 

Accept the fact that it naturally takes time for anyone 
to adapt to a foreign lifestyle where the language and 
environment are completely different from what you are 
familiar with, and rather see those differences as 
something you can only experience right now. Three 
years will go by before you know it. Everything you 
experience, even homesickness, will play an important 
part in your personal growth. 

If, even after trying the above, your symptoms of 
homesickness do not improve, you might want to 
consider consulting with a mental health doctor. 

 
 
 

 

― ホームシック
ほ ー む し っ く

 ― 
 

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が日本
に ほ ん

に来
き

て最初
さいしょ

の頃
ころ

は、物
もの

珍
めずら

しさと仕事
し ご と

を覚
おぼ

える緊張感
きんちょうかん

で毎日
まいにち

が夢中
むちゅう

で過
す

ぎていきます。しかしやがて慣
な

れ

てきて周
まわ

りのことを見
み

回
まわ

す余裕
よ ゆ う

が出
で

てくる頃
ころ

、環境
かんきょう

にまだ馴
な

染
じ

めていない自分
じ ぶ ん

に気
き

づいたり遠
とお

く離
はな

れた家族
か ぞ く

のことが気
き

にな

り、寂
さび

しさと帰
かえ

りたい気
き

持
も

ちが異常
いじょう

なほど強
つよ

くなることがあり

ます。これがホームシック
ほ ー む し っ く

です。昼間
ひ る ま

は仕事
し ご と

等
など

で気
き

持
も

ちが紛
まぎ

れ

るものの、夜
よる

や特
とく

に休日
きゅうじつ

になるとこの気
き

持
も

ちは一層
いっそう

強
つよ

くなりま

す。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が入国後
にゅうこくご

初
はじ

めて体験
たいけん

する心
こころ

の危機
き き

です。 

一般的
いっぱんてき

には時間
じ か ん

の経過
け い か

とともに解消
かいしょう

されますが、稀
まれ

に強
つよ

い

孤独感
こどくかん

から食欲
しょくよく

や意欲
い よ く

が大
おお

きく減退
げんたい

し、頭痛
ず つ う

やだるさ、吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

がでるようになることもあります。 

＜ホームシック
ほ ー む し っ く

の克服法
こくふくほう

＞ 

①素直
す な お

に自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちを認
みと

め、つらい気
き

持
も

ちを聞
き

いて貰
もら

う 

ホームシック
ほ ー む し っ く

を克服
こくふく

するには、無理
む り

に気
き

持
も

ちを押
お

さえ込
こ

まな

いことが大切
たいせつ

です。仲
なか

の良
よ

い同僚
どうりょう

や生活
せいかつ

指導員
しどういん

の方
かた

に愚痴
ぐ ち

や寂
さび

しい気
き

持
も

ちを聞
き

いてもらいましょう。母国
ぼ こ く

の家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

との

電話
で ん わ

やメール
め ー る

はもっと効果的
こうかてき

。心
こころ

が軽
かる

くなるでしょう。 

②外出
がいしゅつ

したり、手芸
しゅげい

や料理
りょうり

など趣味
し ゅ み

を楽
たの

しむ 

気
き

持
も

ちに余裕
よ ゆ う

が出
で

来
き

たら自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことに気
き

持
も

ちを 集 中
しゅうちゅう

させてみましょう。気
き

が紛
まぎ

れるだけでなく、 新
あたら

しい楽
たの

しみを

発見
はっけん

することがあるかもしれません。 

③開
ひら

き直
なお

ることも大切
たいせつ

 

異国
い こ く

での生活
せいかつ

は言葉
こ と ば

も環境
かんきょう

も違
ちが

い、慣
な

れるのに時間
じ か ん

がかかる

のは当然
とうぜん

のこと、仕方
し か た

がないことと開
ひら

き直
なお

り、むしろその違
ちが

い

は今
いま

しか体験
たいけん

できないと 考
かんが

えてみましょう。3年
ねん

はあっという

間
ま

に過
す

ぎてしまいます。こうした経験
けいけん

も技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

生活
せいかつ

を送
おく

る皆
みな

さんにとって大
おお

きな成長
せいちょう

に必
かなら

ずつながる事
こと

と思
おも

います。 

これらの方法
ほうほう

を試
ため

してもなお 症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

しない場合
ば あ い

には、

心療
しんりょう

内科
な い か

等
など

の受診
じゅしん

を考
かんが

えてみましょう。 




