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室嬬糞楼佚連 技能実習情報 
 

― 葎阻音壓恬匍嶄･垢恬嶄鞭彬 ― 
～ 購噐室嬬糞楼嶄議契峭墻墾斤貨 ～ 

 
幗了室嬬糞楼伏葎阻嫺燐晩云議室宝･室嬬,隼

朔揮指怕忽嗤丼旋喘,恒⑭噐怕忽,揖扮,葎阻壓徭失
議繍栖嗤丼塰喘宸乂将刮,遇栖欺晩云,適薦仇室嬬
糞楼。鞭阻彬,氏湖欺黙祐,旺拝壓室嬬糞楼嶄余音誼
音指忽,賜宀恷撒議秤趨參崑噐棒蘭,泌緩宸違並秤,
低徭失輝隼音喘傍,低議社繁匆挫,糞楼糞仏字更議
繁埀匆挫,豊脅音錬李窟伏。嚥低嗤購議侭嗤議繁,脅
錬李低音勣鞭彬,音勣伏押,宗慎仇頼撹室嬬糞楼指
忽。徽頁,幗了峠械範葎,峪勣徭失音鞭彬,墻墾･並絞
嚥徭失涙購,徭失參式母呂議繁鞭阻墻嘉峡誼椎乂議
嶷勣來。 

椎担,遍枠貫室嬬糞楼伏･冩俐伏議墻墾秤趨栖
心心杏。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
― 作業中・仕事中に怪我をしないために ― 
～ 技能実習中の災害防止対策について ～ 

 
技能実習生の皆さんは日本の技術・技能を身につけ、

それを母国に帰って活用し母国に貢献するために、ま
た、その経験を自分の将来に活かすために日本に来て
技能実習に励んでいることと思います。怪我をして痛
い思いをし、技能実習途中で母国に帰らざるを得なく
なる、あるいは最悪の場合死亡するというようなこと
は、あなた自身はもちろんのこと、あなたの家族も、
実習実施機関の人たちも誰も望んでいません。あなた
に関わる全ての人たちは、あなたが怪我をしないで、
病気にもかからず元気で技能実習を修了して母国に帰
ることを望んでいます。しかし、皆さんも普段は、自
分だけは怪我をしない、災害・事故は自分と関係ない
と思っており、自分や親しい人が災害にあって初めて
その重大性を理解することとなります。 
それではまず、技能実習生・研修生の災害状況から

見てみましょう。 
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○壓晩云棒蘭議繁方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○棒蘭圻咀 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○日本で死亡した人数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○死亡原因 
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○壓室嬬糞楼嶄鞭狛彬議繁方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○壓室嬬糞楼嶄鞭彬曳箭嚥晩云繁斥強宀鞭彬曳箭
議曳熟 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○技能実習中に怪我をした人数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○技能実習中に怪我をする割合と日本人労働者との

比較 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※年千人率＝千人が1年間作業すると何人怪我するかを表しています 

※畠定認繁曳楕=燕幣1認繁壓1定戦垢恬,嗤謹富繁鞭彬 
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椎担,葎阻音壓室嬬糞楼嶄鞭彬,恷挫乎奕担一
椿？ 
 
1巓念議怜傾郭阻焚担？ 

匯違頁芝音誼阻。梨芝･餓危,宸祥頁繁。咀緩,
契峭墻墾,及匯祥頁勣隠屬恬匍扮聞喘議字亠･譜姥
云附芦畠,宸劔軸聞低係阻餓危,匆音氏鞭彬。醤悶遇
冱,祥頁斤噐傴廬彭議匯何蛍吉裡⑫何蛍勣譜崔孛徨
參式佞生吉。飛幗了湖欺裡⑫議三,匯協勣㏍峺擬埀
儂諒嬬倦芦畠仇恬匍。総翌,宸乂芦畠企仏音辛參昧
宴亢和。飛俶勣亢和扮,萩恆貫峺擬埀議峺幣。 
契峭墻墾,峪隠屬字亠･譜姥芦畠頁音校議,糞佩低

徭失議芦畠吭紛才芦畠恬匍音辛髪富。 
 
 
 
 
匆嗤難峭頁1巓念議並,封崛挫叱定念議並珊芝誼議
秤趨。 

繁頁叟梨芝･係餓危,徽頁匆嗤奕担匆梨音阻･音
係餓危議秤趨。椎頁,壓梨芝岻念郡鹸仇指㌫,将械聞
喘,藻和咫℡,嗤缶爾來議,醤嗤諸嫖湖議恬匍吉秤
趨。匆俯壓低序佩議糞楼恬匍嶄,嗤俯謹裡⑫恬匍。
勣岑祇焚担頁裡⑫議･焚担仇圭頁裡⑫議, 嶷勣議頁
勣岑祇芦畠議恬匍圭隈,糞佩議椎乂坪否。 
 
 
 
葎阻音伏押略隔宗慎乎恂乂焚担 

嚥契峭墻墾匯軟,匆萩廣吭低議宗慎。匆泌揖貧
峰議棒蘭宀由柴侭燕苧,寄謹議棒蘭圻咀頁伏押,壓
糞楼嶄並絞參翌棒蘭。萩廣吭咬奮伏試･鋒蓄扮寂･契
峭狛業斥拙。 
 
 
錬李幗了室嬬糞楼伏音鞭彬,宗慎仇頼撹室嬬糞楼指
忽。 

 

それでは技能実習中に怪我をしないようにするため
にはどうしたら良いでしょうか 
 
1週間前の昼食に何を食べましたか？ 

覚えていないのが普通です。忘れる・ミスをする、
これが人間です。だから、災害防止の第一はあなたが
ミスをしても怪我しないように作業で使用する機械・
設備自体を安全にすることです。具体的には、回転し
ている部分など危険な部分にカバーや柵を設けること
などです。皆さんは危ないと感じたら必ず指導員に安
全に作業できるかどうかを尋ねてください。また、こ
れらの安全措置を勝手に外してはいけません。外す必
要があるときは指導員の指示に従ってください。 
災害防止には機械・設備を安全にするだけでは不十

分であり、あなた自身の安全意識と安全作業の実行が
不可欠です。 
 
1週間前どころか何年も前のことを覚えている場合も
あります。 
人間は忘れやすく・ミスをするものですが、なかな

か忘れない・ミスをしない場合もあります。それは、忘
れる前に繰り返し思い出す、しょっちゅう使用する、
印象に残る、刺激的である、緊張感を持って作業する
場合などです。あなたが行っている実習作業の中には
多くの危険作業があるかもしれません。何が・どこが
危険かを知り、安全な作業方法を知り、それを実行す
ることが重要です。 
 
病気にならず健康維持のためには何を 
災害防止と併せてあなたの健康にも留意してくださ

い。上記の死亡者の統計でも明らかなように、死亡原
因の多くは病気であり、実習中の事故以外で亡くなっ
ています。食生活・睡眠時間・過労防止に注意を払っ
てください。 
 
技能実習生の皆さんが怪我をせず元気で技能実習を
修了し帰国されることを願っています。 

 

忽縞冩俐亅薦字更議宥岑 JITCO からのお知らせ 
 

― ㌫社 ― 
 

室嬬糞楼伏栖欺晩云,軟兜,喇噐状誼蓮謎才勣
芝廖垢恬議諸嫖湖,氏梨厘仇業狛耽爺。徽頁輝音消
蝕兵癖哘,嬬柿糧仇桟篇巓律秤趨扮,氏湖状欺徭失
珊賓隆癖哘桟廠,賜宀蝕兵航廷垓宣議社繁,湖欺偲
眺參式㌫指社議伉秤祥氏延誼呟械膿倉。宸祥頁㌫
社。勝砿易爺垢恬吉辛電撚伉秤,徽頁欺阻絡貧參式
蒙艶頁邪晩,宸嶽伉秤祥埆窟膿倉。宸頁室嬬糞楼伏
秘廠朔恷兜悶刮欺議伉尖裡字。 

壓匯違議秤趨和,昧彭扮寂議送陛,宴嬬盾茅,徽
頁載富咀膿倉議溝鏡湖,遇奮圀參式持自來寄寄仇受
曜,匆氏竃⑬遊祐參式城機、具伉吉屏彜。 
 
 
 
<針捲㌫社議圭隈> 
①鵡楕仇覚範徭失議伉秤,萩麿繁油油徭失佃鞭議伉
秤 
勣針捲㌫社議伉秤，嶷勣議頁音勣茶膿仇儿崙伉

秤。萩住秤挫議揖並賜宀伏試峺擬埀油油昔彦參式溝
鏡議伉秤。嚥怕忽議社繁賜宀涛嗔嬉窮三參式窟窮徨

 
― ホームシック ― 

 
技能実習生が日本に来て最初の頃は、物珍しさと仕

事を覚える緊張感で毎日が夢中で過ぎていきます。し
かしやがて慣れてきて周りのことを見回す余裕が出て
くる頃、環境にまだ馴染めていない自分に気づいたり
遠く離れた家族のことが気になり、寂しさと帰りたい
気持ちが異常なほど強くなることがあります。これが
ホームシックです。昼間は仕事等で気持ちが紛れるも
のの、夜や特に休日になるとこの気持ちは一層強くな
ります。技能実習生が入国後初めて体験する心の危機
です。 
一般的には時間の経過とともに解消されますが、稀

に強い孤独感から食欲や意欲が大きく減退し、頭痛や
だるさ、吐き気などの症状がでるようになることもあ
ります。 
＜ホームシックの克服法＞ 
①素直に自分の気持ちを認め、つらい気持ちを聞いて

貰う 
ホームシックを克服するには、無理に気持ちを押

さえ込まないことが大切です。仲の良い同僚や生活
指導員の方に愚痴や寂しい気持ちを聞いてもらいま




