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室嬬糞楼佚連 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

情報
じょうほう

 
 

― 关于从工资中的扣除 ― 

 

诸位结束入国后最初的讲习，分配到实习实施机构后就开

始履行雇用合同。雇用关系是指实习实施机构作为雇主，诸位

作为劳动者的这一框架下依据相关法律而产生的权利、义务关

系。 

在劳动关系中，诸位最为关心当属实习实施机构支付工资

这一事项。因此，在这里将对从工资中扣除的程序和方法等进

行解说。 

技能实习中所产生的工资作为工资总额进行计算，但是通

常情况下实习实施机构将从这一工资总额中扣除必要部分（工

资先行扣除），因此，诸位实际到手的收入将要低于工资总额。

以上实习实施机构从工资中的扣除，必须依照固定的规则实

行，根据劳动相关法律，仅限以下两种情况，①法令有另外规

定的情况下，②有劳资协定的情况下。 

①是指在日本就业，根据相关法令规定缴纳是诸位的义

务。税款、社会保险所属的保险金就属于这一范围。并且，税

款部分中，针对个人所得征收的所得税以及提供行政服务的地

方公共团体征收的住民税作为被扣除的部分，决定其税额的组

成及处理方式等各个地方都不尽相同。 

社会保险在所属实习实施机构有健康保险及厚生年金保

险的适用事业所的情况下，诸位负担保险金的一半。并且，劳

动保险中有雇用保险的适用事业所的情况下，保险金中的一定

比例由诸位负担。 

这些税款以及社会保险金等从工资中扣除后，由实习实施

机构代替诸位向相关行政机构缴纳。 

②是指根据实习实施机构的实际情况，扣除的内容将会不

同。一般来说，诸位住宿所发生的费用（宿舍费），日常生活

中产生的各种费用（水费、电费、煤气费等），以及实习实施

机构有偿提供餐饮的情况下所需的费用（伙食费）等都符合扣

除内容。因为这些本来应由诸位负担的费用、由实习实施机构

事先垫付了，因此可以以从工资中扣除的方式征收。但是，为

了防止肆意进行这些扣除，劳资双方必须协商，在劳动者理解

 

― 賃金
ちんぎん

(給与
きゅうよ

)からの控除
こうじょ

について ― 

 

 皆
みな

さんが入国
にゅうこく

当初
とうしょ

の講習
こうしゅう

を終 了
しゅうりょう

し、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

に配属
はいぞく

さ

れますと雇用
こ よ う

契約
けいやく

がスタート
す た ー と

することになります。雇用
こ よ う

関係
かんけい

で

は実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

が使用者
し よ う し ゃ

、皆
みな

さんは労働者
ろうどうしゃ

という枠組
わくぐみ

において

関係
かんけい

法令
ほうれい

に基
もと

づく権利
け ん り

・義務
ぎ む

関係
かんけい

が発生
はっせい

することになります。

 労働
ろうどう

関係
かんけい

で皆
みな

さんの関心
かんしん

がとりわけ深
ふか

いと思
おも

われる事項
じ こ う

とし

て、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

より支
し

払
はら

われる賃金
ちんぎん

があげられます。そこで、

ここでは賃金
ちんぎん

からの控除
こうじょ

を取
と

り上
あ

げてそのプロセス
ぷ ろ せ す

や方法
ほうほう

等
など

に

ついて解説
かいせつ

を行
おこな

うこととします。 

 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

で発生
はっせい

した賃金
ちんぎん

は賃金
ちんぎん

総額
そうがく

として計算
けいさん

されること

になりますが、通常
つうじょう

この賃金
ちんぎん

総額
そうがく

より実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

が所要
しょよう

の

控除
こうじょ

(給与
きゅうよ

天
てん

引
び

き)を行
おこな

うため、皆
みな

さんにはこれより低
ひく

い手取
て ど り

額
がく

が支給
しきゅう

されることになります。この実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

による賃金
ちんぎん

か

らの控除
こうじょ

は、一定
いってい

のルール
る ー る

に則
のっと

って行
おこな

われる必要
ひつよう

があり、労働
ろうどう

関係
かんけい

法令
ほうれい

に基
もと

づき①法令
ほうれい

に別段
べつだん

の定
さだ

めがある場合
ば あ い

、②労使
ろ う し

協定
きょうてい

がある場合
ば あ い

の2つのケース
け ー す

に限
かぎ

られることになります。 

 ①は、日本
に ほ ん

での就労
しゅうろう

において、関係
かんけい

法令
ほうれい

で納付
の う ふ

が定
さだ

められて

いる皆
みな

さんの義務
ぎ む

に当
あ

たるものです。税金
ぜいきん

や公的
こうてき

保険
ほ け ん

における

保険料
ほけんりょう

などがこれに該当
がいとう

することになります。なお、税金
ぜいきん

とし

ては、個人
こ じ ん

の所得
しょとく

に対
たい

して課
か

せられる所得税
しょとくぜい

と行政
ぎょうせい

サービス
さ ー び す

を

提供
ていきょう

する地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

により課
か

せられる住民税
じゅうみんぜい

が控除
こうじょ

される

ことになりますが、それぞれで税額
ぜいがく

決定
けってい

の仕
し

組
く

みや取
とり

扱
あつか

い方法
ほうほう

等
など

は異
こと

なることになります。 

 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

は、所属
しょぞく

する実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

が健康
けんこう

保険
ほ け ん

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の適用
てきよう

事業所
じぎょうしょ

である場合
ば あ い

、その保険料
ほけんりょう

の半額
はんがく

を皆
みな

さんが

負担
ふ た ん

することになります。さらに、労働
ろうどう

保険
ほ け ん

では雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の適用
てきよう

事業所
じぎょうしょ

である場合
ば あ い

、その保険料
ほけんりょう

のうち一定
いってい

割合
わりあい

を皆
みな

さんが負担
ふ た ん

することになります。 

 これらの税金
ぜいきん

や社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

等
など

が賃金
ちんぎん

より控除
こうじょ

された後
あと

は、

実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

が皆
みな

さんに代
か

わってこれらを関係
かんけい

行政
ぎょうせい

機関
き か ん

に納
おさ

めることになります。 

 ②は実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

の実情
じつじょう

に応
おう

じて、控除
こうじょ

の内容
ないよう

が異
こと

なること

になります。一般的
いっぱんてき

には、皆
みな

さんの住
す

まいにかかる費用
ひ よ う

(宿舎費
しゅくしゃひ

)

や日々
ひ び

の生活
せいかつ

で消費
しょうひ

した諸費用
し ょ ひ よ う

(水道
すいどう

・光熱費
こ う ね つ ひ

等
など

)、さらに実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

が食事
しょくじ

を有料
ゆうりょう

で提供
ていきょう

する場合
ば あ い

これに要
よう

する経費
け い ひ

(食費
しょくひ

)等
など

が該当
がいとう

することになります。これらは本来
ほんらい

皆
みな

さんが

負担
ふ た ん

すべきものを実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

が立
た

て替
か

えていることにより、

賃金
ちんぎん

から控除
こうじょ

し徴 収
ちょうしゅう

することが可能
か の う

となる訳
わけ

です。ただし、



2012 年 9 月号  

－7－ 

的基础上进行扣除。 

因此雇主应缔结关于工资扣除的劳资协定。同时，对于用

途不明的扣除以及扣除额与实际所需费用相比无法平衡的扣

除将不予以承认。 

这些扣除将在工资明细的扣除栏中个别记载，所以核对内

容后，如果有不明白的地方，请与实习实施机构及监理团体商

量。无法理解时，请联系 JICTO 的母语咨询员。 

 

 

 

 

― 自然灾害 ～ 地震 ～ ― 
 

9 月 1 日是防灾日。在这天，为了加深广大国民对台风、

高水位海潮、海啸、地震等灾害的意识，构筑应对灾害的思想

准备，将包括 1日在内的一周作为防灾周进行“防灾思想的普

及，有功者的表彰，防灾训练等相应活动”。诸位所在的地区

也会进行各种各样的活动，此次我们就地震，从东京都防灾主

页的一部分中、向各位进行扼要地介绍一下。 

■地震了！人身安全第一 

·地震发生时，接到紧急地震速报时，行动应以人身安全

为最优先 

·躲避在结实的桌子下，或物体“不会落下”，“不会倒下”

“不会移动”的空间进行观察、直到晃动平息。 

■地震紧接之后的行动 

 沉着冷静确认火源，进行初期灭火 

·使用火时，行动要以人身安全为最优先，不要惊慌关闭

火源（自动停止煤气供应的设备已经普及，所以请不要

惊慌）。 

·发生火灾时，冷静灭火。 

 行动惊慌是受伤的根源 

·要注意倒下、落下的家具以及玻璃碎片。 

·会有瓦片、窗户玻璃、广告牌等物落下，所以不要跑到

外面。 

 打开门窗确保出口 

·会有大门歪曲导致无法出去的情况发生，所以要确保出口。

 

これらの控除
こうじょ

が恣意的
し い て き

に行
おこな

われることのないよう、労使
ろ う し

でよく

話
はな

し合
あ

い労働者
ろうどうしゃ

が納得
なっとく

の上
うえ

、控除
こうじょ

がなされる必要
ひつよう

があります。

そこで、賃金
ちんぎん

控除
こうじょ

に関
かん

する労使
ろ う し

協定
きょうてい

の締結
ていけつ

が使用者
し よ う し ゃ

に課
か

せられ

ています。併
あわ

せて、使途
し と

不明
ふ め い

な控除
こうじょ

や控除
こうじょ

額
がく

が実際
じっさい

に要
よう

する費用
ひ よ う

と比較
ひ か く

して均衡
きんこう

を欠
か

く控除
こうじょ

は認
みと

められない取
とり

扱
あつか

いとなります。

 これらの控除
こうじょ

は、賃金
ちんぎん

明細
めいさい

の控除欄
こうじょらん

に個別
こ べ つ

に記載
き さ い

されていま

すので、内容
ないよう

をチェック
ち ぇ っ く

し、不明
ふ め い

な点
てん

等
など

があれば、実習
じっしゅう

実施
じ っ し

機関
き か ん

や監理
か ん り

団体
だんたい

に相談
そうだん

してください。納得
なっとく

できない場合
ば あ い

は、JITCO

の母国語
ぼ こ く ご

相談
そうだん

にご連
れん

絡
らく

ください。 

 

 

 

― 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

 ～ 地震
じ し ん

 ～ ― 
 

 9月
がつ

1
ついた

日
ち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。この日
ひ

は、広
ひろ

く国民
こくみん

が台風
たいふう

、高潮
たかしお

、

津波
つ な み

、地震
じ し ん

等
など

の災害
さいがい

についての認識
にんしき

を深
ふか

め、これに対処
たいしょ

する心
こころ

構
がま

えを準備
じゅんび

するように、１日
ついたち

を含
ふく

む1週間
しゅうかん

を防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

として

「防災
ぼうさい

思想
し そ う

の普及
ふきゅう

、功労者
こうろうしゃ

の表 彰
ひょうしょう

、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

等
など

これにふさわ

しい行事
ぎょうじ

」が行
おこな

われます。皆
みな

さんの地域
ち い き

でも様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が行
おこな

わ

れたと思
おも

いますが、今回
こんかい

は地震
じ し ん

について、東京都
とうきょうと

防災
ぼうさい

の

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から一部
い ち ぶ

を要約
ようやく

して紹介
しょうかい

します。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

 

・地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

を受
う

けた時
とき

は、身
み

の安全
あんぜん

を

最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

する。 

・丈夫
じょうぶ

なテーブル
て ー ぶ る

の下
した

や、物
もの

が「落
お

ちてこない」「倒
たお

れてこ

ない」「移動
い ど う

してこない」空間
くうかん

で揺
ゆ

れがおさまるまで様子
よ う す

を

見
み

る。 

■地震
じ し ん

直後
ちょくご

の行動
こうどう

 

 落
お

ちついて火
ひ

の元確認
もとかくにん

、初期
し ょ き

消火
しょうか

 

・火
ひ

を使
つか

っている時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

し、あ

わてずに火
ひ

を消
け

す（自動的
じ ど う て き

にガス
が す

の供 給
きょうきゅう

が停止
て い し

する設備
せ つ び

が普及
ふきゅう

しているので、あわてない）。 

・出火
しゅっか

した時
とき

は、落
お

ちついて消火
しょうか

する。 

 あわてた行動
こうどう

けがのもと 

・転倒
てんとう

・落下
ら っ か

した家具類
か ぐ る い

やガラス
が ら す

の破片
は へ ん

などに注意
ちゅうい

する。 

・瓦
かわら

、窓
まど

ガラス
が ら す

、看板
かんばん

などが落
お

ちてくることがあるので

外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。 

 窓
まど

や戸
と

を開
あ

け出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

・ドア
ど あ

がゆがんで外
そと

に出
で

られなくなることがあるので、出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する。 

 

 




