Info Praktek Kerja

BREETER

— Pemeriksaan Kesehatan —

Anda semua yang datang ke Jepang untuk praktek kerja,
dilindungi sebagai tenaga kerja oleh UU yang berkaitan dengan
ketenagakerjaan, sejak mulai praktek kerja berdasarkan kontrak kerja,
selama periode praktek kerja ini. Jadi Anda pun tentunya harus
berusaha untuk mematuhi UU Ketenagakerjaan Jepang ini.

Kali ini, kami ketengahkan tentang Pemeriksaan Kesehatan
bagi para pekerja, yang ditetapkan dalam UU Sanitasi & Keselamatan

Kerja, yang merupakan salah satu dari UU Ketenagakerjaan.

<Pemeriksaan Kesehatan Trainee Praktek Kerja>

Di Jepang, penyakit yang disebabkan kebiasaan hidup dan
semua efek sampingnya semakin meningkat dikarenakan pekerja
yang semakin berumur, kurang olahraga, kebiasaan makan yang tidak
beres dan stress yang semakin banyak. Untuk mencegah penyakit
dan menjaga kesehatan lebih lanjut, pengawasan kesehatan semakin
diperlukan.

Bagi Anda yang datang ke Jepang untuk praktek kerja dari
negeri yang berbeda lingkungan dan kebiasaan hidupnya, dapat
dikatakan bahwa pengawasan kesehatan adalah hal yang tak boleh

dikesampingkan. Oleh karena dasar dari pengawasan keschatan
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adalah pemeriksaan kesehatan, maka periksakanlah kesehatan Anda
dengan teratur, untuk mengetahui kondisi tubuh sendiri agar dapat
hidup dengan ceria dan sehat lahir batin. Pertama-mata mari kita
bahas tentang pemeriksaan kesehatan di tempat kerja.

*k Mengapa kita harus memeriksakan kesehatan ?

Tujuan dari program praktek kerja orang luar negeri
adalah untuk membina sumber daya manusia di negara-negara
sedang berkembang. Oleh karena itu, penting sekali bagi Trainee
Praktek Kerja (TPK) untuk benar-benar menguasai keterampilan
dan teknologi, lalu kembali ke Tanah Airnya dengan selamat.
Pemeriksaan kesehatan di perusahaan diwajibkan oleh [UU
Sanitasi dan Keselamatan Kerja], yang bertujuan untuk mencegah
dan menemukan penyakit sedini mungkin, serta penempatan di
tempat kerja yang tepat.

Di dalam UU tersebut, pihak perusahaan juga diharuskan
melakukan [pemeriksaan kesehatan awal kerja] bagi para TPK,
ketika akan mulai mempekerjakan karyawan (TPK) berdasarkan
perjanjian kerja dengan Lembaga Pengawas. Selain pemeriksaan
kesehatan awal, juga diharuskan melakukan pemeriksaan
kesehatan berkala kepada para karyawan (TPK), 1 kali setahun,
dan bagi karyawan yang melakukan pekerjaan tengah malam atau
pekerjaan yang berbahaya bagi kesehatan, setiap 6 bulan sekali.

Perusahaan penerima TPK harus memberitahukan hasil
pemeriksaan kesehatan ini kepada orangnya sendiri.

Sebaliknya, pihak karyawan (TPK) juga diharuskan
mengikuti pemeriksaan kesehatan ini.

*k Ada jenis apa saja dalam pemeriksaan kesehatan ?

Selain  pemeriksaan kesehatan awal kerja dan
pemeriksaan kesehatan berkala seperti yang disebutkan di atas,
juga ada yang namanya pemeriksaan kesehatan khusus, yaitu
diperuntukkan bagi TPK yang bekerja di tempat yang banyak
beterbangan serbuk-serbuk berbahaya.  Sebagai pemeriksaan
kesehatan khusus, terdapat pemeriksaan kesehatan dengan pelarut
organik dan pemeriksaan kesehatan pneumokoniosis.

* Apa saja yang diperiksa dalam pemeriksaan kesehatan ?
Dalam pemeriksaan kesehatan awal kerja, yang diperiksa
adalah : D pemeriksaan riwayat kesehatan dan riwayat pekerjaan
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@ pemeriksaan ada tidaknya gejala yang disadari sendiri atau
yang terlihat orang lain (3 pemeriksaan fisik ; tinggi badan,
berat badan, lingkar pinggang, daya penglihatan, daya pendengaran
@ pemeriksaan rontgent bagian dada (& pengukuran tekanan
darah (©® pemeriksaan hemoglobin dan jumlah sel darah merah
(@ pemeriksaan fungsi hati pemeriksaan kolestrol darah (O
pemeriksaan glukosa darah pemeriksaan urine a

pemeriksaan elektrokardiogram.

Dalam pemeriksaa kesehatan awal kerja jenis yang harus diperiksa

tidak bisa diringkas.

Pemeriksaan kesehatan berkala juga jenisnya hampir
(dalam
pemeriksaan kesehatan berkala, no ) menjadi pemeriksaan

sama dengan pemeriksaan kesehatan awal kerja

rontgent bagian dada dan pemeriksaan dahak), tetapi dapat
diringkas apabila menurut dokter jenis pemeriksaan tsb tidak
diperlukan, asalkan berdasarkan standar yang ditetapkan oleh
Menteri Kesehatan dan Ketenagakerjaan.

*k Hal apakah yang harus diperhatikan oleh mereka yang akan
memeriksakan kesehatannya ?

Ada kalanya dilarang minum alkohol, merokok, makan
sebelumnya, tergantung dari jenis

permen sejak malam

pemeriksaan. Ada pula yang tidak boleh makan pagi pada hari

pemeriksaannya. Patuhilah semua larangan tersebut. Juga ada
kalanya untuk menjalankan pemeriksaan kesehatan ini, darah perlu
diambil untuk pemeriksaan anemia, kolestrol darah, glukosa darah,
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