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室嬬糞楼佚連 技能実習情報 

 

― 室嬬糞楼柴皿 ― 

 

翌忽繁室嬬糞楼崙業頁峺窟婢嶄忽社吉議楳彝

定斥強宀壓匯協豚寂坪喇晩云恢匍順俊辺，參嫺燐恢

匍圭中議室宝・室嬬吉，指忽朔試喘侭僥議室宝，葎

徭失忽社議将蔀窟婢恂竃恒⑭葎朕議議忽縞栽恬・忽

縞恒⑭崙業。云崙業議功云頁繍室宝・室嬬廬卞公幗

了室嬬糞楼伏，凪撹孔嚥倦，購囚函畳噐室嬬糞楼嬬

倦嗤柴皿拝嗤丼仇糞仏｡ 

咀緩，俊辺幗了室嬬糞楼伏議酌尖妖悶・糞楼糞

仏字更駅倬並枠崙協室嬬糞楼柴皿，梓柴皿容序室嬬

糞楼。旺拝，葎阻鳩隠聞幗了室嬬糞楼伏嫺燐晩云恢

匍順啜嗤議室宝・室嬬吉，指忽朔嬬葎怕忽議窟婢恂

竃恒⑭，購噐室嬬糞楼柴皿議坪否，勣箔幗了斤範寔

油函酌尖妖悶・糞楼糞仏字更議傍苧旺割蛍尖盾，嗤

撹丼嗤丼楕仇糞仏室嬬糞楼序佩塘栽｡ 

及匯定議室嬬糞楼1催議室嬬糞楼柴皿嶄，購噐

秘廠朔羨軸序佩議讐楼潤崩朔室嬬吉圭中議嫺燐，芝

墮阻醤悶議晩殻燕、縮僥柴皿､峺擬悶崙吉，号協寄

崑匯定參朔鳩隠幗了器欺室嬬殊協児粥2雫㌢輝議室

嬬邦峠。幗了室嬬糞楼伏，泌惚錬李廬撹及屈定參朔

議室嬬糞楼2催，葎阻鳩範頁倦器欺勣箔議邦彈，駅

倬宥狛喇糞縞室宝深編才永編怏撹議室嬬得勺深

編。深編畠何喘晩囂序佩，侭參錬李幗了音勣慧防晩

囂僥楼。 

及屈定參朔議室嬬糞楼2催議室嬬糞楼柴皿，崋

壓序匯化戻互幗了室嬬糞楼伏壓及匯定侭嫺燐議室

宝・室嬬吉邦峠，崙協阻勣箔及屈定潤崩扮器欺室嬬

殊協児粥1雫㌢輝議室嬬邦峠，及眉定潤崩､指忽念鳩

隠器欺室嬬殊協3雫㌢輝議邦峠。柴皿嶄芝墮阻鳩範

器欺勣箔邦彈議扮豚才圭隈，萩梓孚酌尖妖悶・糞楼

糞仏字更議峺幣，序佩斤侭嫺燐室嬬邦峠議鳩範｡ 

室嬬糞楼屁倖豚寂坪，勣箔壓糞楼糞仏字更､喇

幗了議室嬬糞楼峺擬埀祥耽爺室嬬糞楼議糞仏彜趨

射村壓室嬬糞楼晩芝嶄，鳩範柴皿議序婢彜趨。総

翌，泌惚頁妖悶酌尖侏俊辺議三，壓及匯定議室嬬糞

 

― 技能実習計画 ― 

 

 外国人技能実習制度は、開発途上国等の青壮年労働

者等を一定期間日本の産業界に受け入れて、産業上の

技術・技能等を修得してもらい、帰国後、修得した技

能等を活用することによってそれぞれの国の経済発展

に役立ててもらうことを目的とする国際協力・国際貢

献の制度です。技能実習生の皆さんへの技術・技能等

の移転が本制度の根幹となるわけですが、その成否は、

技能実習を計画的かつ効果的に実施できるかどうかの

一点に懸かっています。 

 このため、技能実習生の皆さんを受け入れる監理団

体・実習実施機関は、あらかじめ技能実習計画を作成

し、計画通りに技能実習を進める必要があります。ま

た、技能実習生の皆さんも、日本の産業界が有する技

術・技能等を確実に修得し、帰国後祖国の発展に貢献

できるよう、技能実習計画の内容について監理団体・

実習実施機関から十分に説明を受けて、よく理解し、

効果的かつ効率的な技能実習となるよう協力すること

が求められています。 

 1年目の技能実習1号の技能実習計画には、入国直後

の講習終了後の技能等の修得について、具体的なスケ

ジュール、カリキュラム、指導体制等が記載されてお

り、概ね1年後には技能実習生の皆さんが技能検定基礎

2級に相当する技能水準に確実に到達できるように策

定されています。技能実習生の皆さんが、2年目以降の

技能実習2号への移行を希望する場合、この水準に到達

していることを確認するため、実技試験及び筆記試験

から成る技能評価試験を受験し合格する必要がありま

す。試験は全て日本語で実施されますので、日本語の

学習も怠らないようにしましょう。 

 2年目以降の技能実習2号の技能実習計画は、技能実

習生の皆さんが1年目に修得した技術・技能等をさらに

向上させ、2年目の終わりには技能検定基礎1級に相当

する技能水準、3年目の終わりである帰国直前には技能

検定3級に相当する技能水準に確実に到達できるよう
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楼1催豚寂坪，勣箔酌尖妖悶議減夭繁耽埖匯肝恠恵

幗了室嬬糞楼伏侭壓仇，鳩範室嬬糞楼議糞仏彜趨。

匆萩幗了室嬬糞楼伏鳩範峠扮柴皿議糞仏序業，嗤音

峡議仇圭持自戻諒，範寔油函傍苧､俊鞭峺擬，參器

欺柴皿朕炎。緩翌，幗了堋響室嬬糞楼柴皿慕，匆嬬

昧扮戻佰徭失，畠何柴皿議寄埃10%葎芦畠寮伏垢

恬。宸頁葎阻參契峭室嬬糞楼糞仏扮窟伏並絞才鴫押

議叔業遇崙協議掲械嶷勣議垢恬扮寂，侭參､萩幗了

範寔油函室嬬糞楼峺擬埀議傍苧才峺擬，才糞楼糞仏

字更議垢恬繁埀匯軟參巣並絞葎朕炎。 

恷朔，貫並嚥室嬬糞楼柴皿音揖議岼匍・垢恬，

參式音恆便及匯定議考喘弐埃遇壓讐楼豚寂坪序佩

垢恬，宸乂脅頁音塋俯議，暦萩光了廣吭範寔鳩範柴

皿坪否､涙離郡佩葎｡ 

に策定されています。計画にはこの水準に到達してい

ることを確認する時期や確認方法も記載されています

ので、監理団体・実習実施機関の指示に従い、修得し

た技能水準の確認を行ってください。 

 技能実習の全期間を通して、実習実施機関で技能実

習生の皆さんの指導に当たる技能実習指導員には日々

の技能実習の実施状況を技能実習日誌に記録し、計画

の進捗状況を確認することが求められています。また、

団体監理型受入れの場合、1年目の技能実習1号の期間

中、監理団体の担当者が月に1度技能実習生の皆さんの

元を訪れ、技能実習の実施状況を確認することが求め

られています。技能実習生の皆さんも常日頃計画の進

み具合を確認し、分からないことがあれば積極的に質

問し、十分な説明や指導を受けるようにして、計画目

標の達成を目指しましょう。また、技能実習計画を見

れば技能実習生の皆さんも気が付かれることと思いま

すが、計画全体の約10％は安全衛生作業に充てられて

います。これは、技能実習実施時の事故や疾病を防止

する観点から設けられている非常に大切な作業時間で

すので、特に技能実習指導員の説明や指導をよく聞い

て、実習実施機関の職員と共に事故ゼロを目指しま

しょう。 

 最後に、技能実習計画と異なる職種・作業への従事

や1年目の雇用契約に基づかない講習の期間中の業務

への従事は認められていませんので、計画内容をよく

確認し違反の無いよう十分注意してください。 

 

 

忽縞冩俐亅薦字更議宥岑 JITCO からのお知らせ 

 

― 購噐払忸諒籾 ― 
 

俊鞭冩俐伏議並匍，頁宇彭持自繍晩云議室宝･室

嬬，岑紛㏍窟婢嶄忽社吉議楳彝定斥強宀廬卞，旺斤宸

乂忽社議繁嘉凍劍才将蔀･芙氏議窟婢恬竃恒⑭宸匯朕

議遇序佩議｡徽嗤匯何蛍室嬬糞楼伏壓室嬬糞楼嶄払忸

議並絞扮嗤窟伏，宸頁匯周督葎凖唆議並秤｡ 

匯違遇冱，払忸氏擬崑掲隈祥匍・掲隈嵳藻吉壓秘

 

― 失踪防止について ― 
 

 技能実習生受入れ事業は、日本の技術・技能・知識

を開発途上国などの青壮年労働者に積極的に移転し、

これら諸外国の人材育成と経済社会の発展に寄与する

目的で行われていますが、一部の技能実習生が技能実

習中に失踪する事例が散見されていることは大変残念

なことです。 




