
<สุขภาพ> -หน้าร้อนมาเยอืนแล้ว- 

ฤดูร้อนมาถึงแลว้ ฤดูร้อนของญ่ีปุ่นมีลกัษณะร้อนอบอา้ว เป็นฤดูกาลท่ีคนเจบ็ป่วยกนัไดง่้าย 

แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ พอร้อนข้ึนก็จะเกิดอาการอ่อนเพลียเน่ืองจากความร้อนในฤดูร้อนเสมอไป ร่างกาย

ของคนเรานั้นมีความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม และมีสติปัญญาในการสร้างสรรคไ์อเดียต่างๆ  หาก

ลองสงัเกตการใชชี้วติประจ าวนัของคนญ่ีปุ่นรอบๆตวัใหดี้ คุณก็จะเห็นไอเดียต่างๆ ในการด าเนินชีวติอยา่ง

สะดวกสบายในช่วงฤดูร้อนไม่มากก็นอ้ย คิดวา่น่าจะใชเ้ป็นตวัอยา่งอา้งอิงได ้

 

<ค าในภาษาญ่ีปุ่น> -ทานาบาตะ- 

ทอ้งฟ้ายามค ่าคืนในฤดูร้อนเตม็ไปดว้ยดวงดาวระยบิระยบั ในช่วงราว ตี1 หากคุณมองข้ึนไปเหนือศีรษะก็จะ

เห็นดาววกีา้(“ดาวเจา้หญิงทอผา้(โอริฮิเมะโบชิ)” เจา้หญิงท่ีทอผา้เก่ง) ส่องแสงสวา่งท่ีสุดในบรรดากลุ่มดาวพิณ  กบั 

ดาวอลัไตร์ในกลุ่มดาวนกอินทรี (“ดาวดวงตาอินทรี (ฮิโคโบชิ)”, หนุ่มเล้ียงววั)  ซ่ึงเป็นท่ีมาของต านานทานาบาตะ

ลอยอยู ่

“เจา้หญิงทอผา้และหนุ่มเล้ียงววัต่างก็เป็นผูมี้ความขยนัขนัแขง็ แตพ่อแต่งงานกนั  เจา้หญิงทอผา้ก็เลิกทอผา้ 

หนุ่มเล้ียงววัก็ไม่ไล่ตอ้นววั ทั้งสองจึงถูกจบัแยกใหอ้ยูค่นละฟากฝ่ังของทางชา้งเผือกหรือ “อามะโนะกาวะ” หากแต่

ไดรั้บอนุญาตใหม้าพบกนัไดปี้ละ 1 คร้ัง ในเทศกาลทานาบาตะวนัท่ี 7 กรกฎาคม 

พร้อมกบัการอธิษฐานใหท้ั้งสองไดข้า้มทางชา้งเผือกมาพบกนัโดยสวสัดิภาพ ชาวญ่ีปุ่นก็มีธรรมเนียมการเขียน

ส่ิงท่ีตนตอ้งการอธิษฐานลงในกระดาษส่ีเหล่ียมผืนผา้ท่ีเรียกวา่ “ทนัซะคุ” แลว้น าไปแขวนบน “ซาซากาซาริ” หรือ

ก่ิงไผท่ี่ใชป้ระดบัในเทศกาลทานาบาตะ 


