
<สุขภาพ>- -คะฟงุโช(โรคภูมิแพเ้กษรดอกไม)้- 

คะฟงุโช(โรคภูมิแพเ้กษรดอกไม)้เป็นโรคยอดนิยมของประชาชนในประเทศญ่ีปุ่นไปแลว้ก็วา่ได ้ ตั้งแต่

กลางเดือนกมุภาพนัธ์เป็นตน้ไป เกษรดอกตน้สนก็จะเร่ิมฟุ้ งกระจาย มีผูค้นท่ีทุกขท์รมานไปกบัอาการเคืองตา จาม 

น ้ ามูกไหล และจมูกอุดตนั เป็นตน้ อยูเ่ป็นจ านวนมาก 

โรคภูมิแพเ้กษรดอกไมดู้เผิน่ๆจะคลา้ยโรคหวดั แต่ไม่มีไข ้หรืออาการเจ็บปวดแต่อยา่งใด ลกัษณะพิเศษคือการ

จามอยา่งต่อเน่ือง โรคภูมิแพเ้กษรดอกไมเ้ป็นปฏิกิริยาของอาการแพอ้ยา่งหน่ึงท่ีมีปฏิกิริยาต่อตา้นส่ิงแปลกปลอม

จากภายนอกท่ีเขา้สู่ร่างกาย ดงันั้นโดยพ้ืนฐานแลว้ ส่ิงท่ีส าคญัก็คือการหลีกเล่ียงท่ีจะสมัผสัเกษรดอกไม ้

อยา่เปิดหนา้ต่างท้ิงเอาไว ้ ไม่ตากผา้ห่มหรือเส้ือผา้เอาไวข้า้งนอก สวมผา้ปิดปากจมูกเวลาออกไปขา้งนอก 

ก่อนเขา้บา้นปัดละอองเกษรดอกไมอ้อกก่อน พอกลบัเขา้บา้นก็ลา้งมือและกลั้วคอใหเ้ป็นกิจวตัร 

หากเกิดอาการเคืองตา ไอหรือมีน ้ ามูกไหลเป็นตน้ ท่ีมาบัน่ทอนสมาธิในการท างานและใชชี้วติประจ าวนั ให้

ไปรับการตรวจท่ีสถานพยาบาลโดยเร็ว 

 

<ค าในภาษาญ่ีปุ่น> -เซทซึบุง- 

3 กมุภาพนัธ์ เป็นวนัเทศกาลเซทซึบุง แต่เดิมแลว้เซทซึบุงหมายถึงการกา้วเปล่ียนทางฤดูกาล ซ่ึงหมายถึงวนั

ก่อน “ริทซึจุง(ยา่งเขา้สู่ฤดูใบไมผ้ลิ)” เพื่อตอ้นรับฤดูใบไมผ้ลิ ขบัไล่ “ภูตผี” หรือ “ภยัพิบติั” อธิษฐานใหปี้ใหม่เป็นปี

ท่ีมี “ส่ิงท่ีดีและความสุข” เขา้มา  

ในวนัเทศกาลเซทซึบุง “โทชิโอโตโคะ(ชายท่ีเกิดในปีนกัษตัรเดียวกบัปีนั้นๆ)” หรือ ผูน้ าของครอบครัวจะ

โปรยเมลด็ถัว่คัว่พร้อมพดูวา่ “ยกัษอ์อกไปขา้งนอก โชคดีเขา้มาขา้งใน” และมีธรรมเนียมรับประทานถัว่ท่ีโปรยไปน้ี



เท่ากบัจ านวนอายขุองตนหรือ มากกวา่อายขุองตนเหน่ึงเมด็เพ่ือขอให ้“ไร้โรคภยัไขเ้จบ็” ในระยะเวลาหน่ึงปี 

นอกจากน้ีก็ยงัมีการยา่งหวัปลาอิวาชิเสียบลงบนกา้นฮิอิรางิ(ตน้ฮอลล่ี)วางไวห้นา้บา้น ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ถึงจะ

เป็นแค่หวัปลาอิวาชิ คนท่ีเช่ือก็นบัถือ” ซ่ึงหมายถึงการป้องกนัไม่ใหภู้ตผเีขา้มาในบา้น โดยใชห้วัของอิวาชิท่ีมีกล่ิน

เหมน็เป็นเคร่ืองปัดเป่า 


