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糞楼卞廬議匯倖返偬,勣崙協參冩俐撹惚葎児粥議室嬬

糞楼柴皿,旺俊鞭 JITCO 議得勺蕪臥。宸倖室嬬糞楼柴

皿嗤駅勣參器欺室嬬糞楼及匯定､㌢輝噐室嬬殊協児粥

1 雫、室嬬糞楼及屈定､㌢輝噐室嬬殊協 3 雫議室嬬邦

峠葎朕議。	

室嬬糞楼柴皿頁淫凄購噐才僥楼斤℡議室宝・室嬬

購銭議殆可・圻可創議岑紛、譜姥・垢醤議聞喘、児云

恬匍參式哘喘恬匍議圭隈・乏會、芦寮伏縮圄吉議。	

俊鞭字購駅倬勣㏍室嬬糞楼伏割蛍議傍苧室嬬糞

楼柴皿議坪否，旺梓孚室嬬糞楼柴皿,鳩糞仇糞仏室嬬

糞楼。葎阻屬糞嫺燐議室宝頁倦器欺阻侭協朕炎議邦

峠,JITCO 容呪俊鞭㌢輝噐室嬬殊協児粥 1 雫參貧議深

編。JITCO 糞仏室嬬糞楼伏僥楼室嬬得勺容呪並匍,斤

噐諾怎匯協訳周議、俊鞭㌢輝噐室嬬殊協児粥 1 雫參貧

深編旺栽鯉議室嬬糞楼伏屶原襲署。錬李光了嬬才俊鞭

字購挫挫亅斌，塰喘宸倖崙業,參持自仇栖屬糞徭失嫺

燐議室宝邦峠。	

２埖議弌玉佚	

<宗慎> -雑頚狛樗屏-

壓晩云雑頚狛樗屏⑬壓匆瓜各葎忽酎押。2埖嶄儁

恣嘔票峯議雑頚蝕兵敬柊,瓜凛商窟剽、嬉島門、送映

也、映徨饗毘吉音穂癖議屏彜侭軍蔦議繁氏延誼謹軟

栖。	

雑頚狛樗屏妲匯心才湖丹議屏彜㌢貌，徽頁短嗤窟

付、匹徨黙議屏彜，嗤隔偬嬉島門吉屏彜。雑頚狛樗屏

頁狛樗郡哘議匯嶽,咀葎頁斤噐貫翌順盃秘欺悶坪議呟

麗議窒吽郡哘,侭參児云貧閲窒才雑頚議俊乾頁嶷勣

議。	

萩廣吭劍撹音委完薩匯岷嬉蝕、勝辛嬬音委瓜緋、

牢議丗捲狙氷壓翌中、翌竃議扮昨揮笥孛、序社壇岻念

	
	

<晩云議囂冱簡祉>		-敢蛍-	

2埖3晩頁敢蛍。敢蛍云栖頁湿准延濡議吭房,峺「羨

敢」議念匯爺。哭俊軸繍栖匝議敢爺,駁茅「舒賑」才「墻

佃」,畷技仟議匯定議「侑牽・才鋲」。	

壓敢蛍椎爺,	「穴云凋定議槻繁」賜宀匯社議麼繁

匯円傍「麹壓翌牽壓坪」匯円簸和慨母議狭徨。嗤壓宸

倖扮昨趣軟旺郭渠才徭失槙方㌢揖倖方議、賜宀曳槙方

謹匯倖議狭徨，畷技匯定議「宗慎」議欠没。	

			緩翌珊嗤委嗤「峪勣佚釣鳶尾匆延舞」傍隈議紐供

噬議遊牢匯牢，峨壓缶匐告雑議峯乢貧,訟壓社壇笥議

欠没。宸倖恂隈嗤喘紐供噬遊議具株栖契峭舒賑序秘社

戦議吭房。	

習２年目に技能検定３級相当の技能水準を到達目標とする

ことが必要です。

技能実習計画は、修得対象の技術・技能等に関する素材・

原材料等に関する知識、設備・工具の取扱い、基本作業及

び応用作業の方法・手順、安全衛生教育等を含むものとし

ます。 

受入れ機関は、技能実習計画の内容を技能実習生に十分

に説明し、技能実習計画に基づいて確実に技能実習を実施

しなければなりません。JITCO では、目標とする修得技能

の水準が達成されたかどうかを確認するために、技能検定

基礎１級相当以上の受検を推奨しています。一定の条件を

満たした技能実習生が技能検定基礎１級相当以上の試験を

受けて合格した場合に報奨金を支給する技能実習生修得技

能評価推奨事業を JITCO は実施しています。受入れ機関と

よく相談して、この制度を活用して修得した技能水準の確

認を積極的に行ってください。

２月のミニ情報 

＜健康＞ －花粉症－ 

日本において、いまや国民病ともいわれる花粉症。２月

の中旬ごろよりスギの花粉が飛び始め、目のかゆみ、くし

ゃみ、鼻水、鼻づまりなどの不快な症状に悩まされる人が

多くなります。 

花粉症は、一見風邪の症状と似ていますが、発熱やのど

の痛みはなく、くしゃみが断続的に続くなどの特徴があり

ます。花粉症はアレルギー反応のひとつで、外界から身体

に侵入してくる異物に対する免疫反応なので、基本的には

花粉との接触を避けることが大切です。 

窓を開けっ放しにしない、外に布団や洗濯物を極力干さ

ない、外出する際にはマスク等を着用する、家に入る前に

は花粉を払い落とす、帰宅後は手洗いやうがいを習慣にす

るなどを心掛けましょう。 

目がかゆい、咳や鼻水が出る等の症状が出たら、作業や

日常生活の上での集中力の低下にもつながりますので、早

めに医療機関で受診しましょう。 

＜日本のことば＞  －節分（せつぶん） － 

 ２月３日は、節分の日です。節分は本来、季節が移り変わる

意味で、「立春（りっしゅん）」の前日を指します。春を迎え

るにあたって「邪気（じゃき）」や「災難（さいなん）」を払

い、新しい年の「福善（ふくぜん）」を願うものです。

節分の日には炒った豆を、「年男（としおとこ）」または、

一家の主人が「鬼は外、福は内」と言いながらまきます。この

時まかれた豆を自分の年の数だけ、あるいは、年の数よりひと

つ多く拾って食べ、一年の「無病息災（むびょうそくさい）」

を願う風習があります。

そのほかにも、「鰯（いわし）の頭も信心」などといわれる

鰯の頭を焼いて、ヒイラギの枝に刺し、家の入り口に差す風習

があります。これは鰯の頭の悪臭で、邪気が家に入るのを防ぐ

という意味があります。


