
Nh ng thông tin ng n

Nh t B n ngày nay 
 B t g o

Tháng 9,  kh p n i, nh ng bông lúa chín vàng, n ng
ch u ang i n mùa g t. Th  nh ng hi n nay, ng i
Nh t B n ngày càng n bánh m  nhi u h n và t  kho ng
50 n m tr c ây, l ng g o tiêu th  trong n c ã b t

u d n gi m xu ng.
Vài n m tr  l i ây, giá b t m -lo i l ng th c ch

y u d a vào nh p kh u, ngày càng t ng, c ng v i ý th c
“Nâng cao t  l  t  cung t  c p l ng th c trong n c” và 
“Nâng cao m c tiêu th  g o” nên ng i dân ang ngày
càng quan tâm t i b t g o nhi u h n tr c.

Nói n b t g o, t  tr c t i nay, Nh t B n v n có 
lo i b t g o có tên g i là “Jyoshinko” ho c b t
“Shiratamako” là hai lo i b t g o th ng c s  d ng
ch  bi n các lo i bánh truy n th ng Nh t B n. Nh ng hi n
nay k  thu t ch  bi n b t g o ã c nâng cao nên 
ng i ã ang th  nghi m vi c dùng b t g o vào ch  bi n
bánh m , làm bánh k o, ch  bi n m  s i...

Khác v i b t m , b t g o có v  ng t nên có th  ch
bi n c thành nh ng th c ph m có v  khác h n v i
nh ng th c ph m v n có t  tr c t i nay, b t g o l i có 
Calori th p, l i  ít gây d ng nên các lo i bánh m  ho c
bánh ng t ki u châu Âu c ch  bi n b ng b t g o c
nhi u ng i  m i  tu i a thích. Ngoài ra d o g n ây
c ng có nhi u cách ch  bi n b t g o thành nh ng món n

n gi n trong gia ình. N u có d p, các b n c ng hãy th
s  d ng b t g o  làm nh ng món n trong gia ình th
xem nhé. 

Ti ng Nh t th  hi n c m xúc  
 Cách xin l i trong ti ng Nh t

N u có i u gì x y ra, ng i Nh t th ng hay d
dàng nói nh ng câu nh  “Sumimasen” hay “Gomennasai”.

Ng i Nh t, v n ã không ch p nh n vi c thanh 
minh, mà còn c  ch  xin l i i xin l i l i nhi u l n v i nh ng
cách nói nh  “Oyurushi Kudasai” – Xin th  l i, ho c
“Gomeiwaku wo kakemashita”- Tôi ã làm phi n nhi u,
ho c “Mohshiwake arimasen”- Xin thành th t xin th  l i...
Vi c này i v i ng i n c ngoài, ch c r t l .

Ng i Nh t th ng có cách ngh  “con ng i ta, mình
c ng v y mà ng i c ng th , ai c ng có lúc b  sai l m.
H n th , ng i có l i ã bi t sai và ã xin l i nh  v y, thì 
thôi... V y thì ta b  quá cho nhau”. V n hoá Nh t B n là 
tôn tr ng con ng i và ch  “Hoà” trong m i quan h  gi a
ng i v i ng i c th  hi n rõ trong nh ng cách nói 
xin l i này. 

Nh ng trái l i, c ng có ng i, dù bi t là mình sai 
nh ng c ng không bao gi  th a nh n và xin l i tr c m t
m i ng i.

Trong tr ng h p này thì có l  trong thâm tâm ng i
ó có mu n xin l i nh ng do x u h  không dám nói ra, 

không dám cúi u xin l i, thì ng i Nh t c ng có tinh 
th n r ng l ng, tha th  cho ng i ó.




