Nhirng théng tin ngan I =R
Nhat Ban ngay nay AARDWE

~ Work Life Balance ~

“Work Life Balance” 1a tir ngtr chi sw can doi, diéu hoa
gilra cong viéc va cudc sbng. bay la khai niém phd bién &
Au My, noi ma ngwdi phu niv phan dong ra ngoai xa hoi
lam viéc. Phu nir Nhat chwa ra ngoai nhiéu nhw thé nhung
dé giup ho cé thé song toan ca viéc co quan lan thién
chirc nudi con nhdm ngan chan da giam dan sb thi thuc
hién khai niém nay la mét phwong an tét. Nhiéu doanh
nghiép va chinh quyén dia phwong hién da dwa phwong
cham “Work Life Balance” vao thwc hién, xem xét lai th&i
gian lam viéc nhw rat ngan gi® lam viéc hodc khuyén
khich viéc 1y ngay nghi phép dé& nuéi con binh dang gitra
nam va ni.

Mat khac, theo mét diéu tra clia van phong chinh phi
vé viéc thuc hién “Work Life Balance”, hon 20% ngudi tra
I&i cho rang “dd hai long trong cudc sbng da tang 1&én”. Khi
cong viéc dwoc lam véi hiéu suét cao, do hai long cudc
sbng tang lén thi nguoi ta ciing thdy hang hai hon trong
cong viéc. Bo6 la nhirng gi ma “Work Life Balance” dem lai,
khong ké& d6 1a nam hay ni¥, hodc cach séng nhu thé nao.

Tiéng Nhat thé hién cam xuc
~ Chuac phuc trong tiéng Nhat ~

Chuc phuc la chic mrng hanh phuc (cta ngudi khac),
ho&c chi nhirtng diéu mong wéc, cdu nguyén. O Nhat Ban
tlr ngay xwa nguwoi ta da hay chuc phuc ngudi khac, dé
cung san sé niém vui v&i nhau.

Chi “shuku”, hodc chir “iwau” (chic) déu cé nghia la

cau nguyén, git minh cho sach. Th&i xwa nguoi ta nghi

nhirng gi thé hién qua I1&i néi sé bién thanh hién thwc, vi
thé khi c6 chuyén vui nguoi ta thwéng cung nhau chic
tung dé niém vui duwoc kéo dai mai.

“Omedetou” la cadu chuc phac chung ta thwong gap
nhét, va la ky thay cau nay khéng chi ngudi dworc chic ma
ca ngudi chuc cling cdm thay hanh phuc. Mét cau khac dé
bay té niém vui 13 “Banzai” (van tué), dung dé bay t& mot
niém vui phan kich. Con “Kahousha” dung dé chi nguoi
may mén, ngudi cé phwdc dwoc nhan qua tét tlr nhan
lanh, cling ham y néu c6 gang thi s& nhan dwoc két qua
tot.

Khi ding trwéc moét ngwdng clba quan trong nhw
nhap hoc, t6t nghiép, di lam, két hén thi cé chir “kadode”
hay “sudachi” (c6 nghia |a “kh&i hanh”), con khi mudn vi
cudc doi nhw mot cudce hanh trinh trén bién, khi tau ra khoi
thi c6 “zentoyouyou” dé chi hy vong tran day vao tuong
lai, mong muodn m0| séng gi6 sé duwgc vuwot qua.

Trong cudc séng hang ngay ctia minh, chéc chan céac
ban sé& gap nhirng cau, chir tiéng Nhat néi Ién nhirng diéu
mong wdc tdt dep. Cac ban th tim xem la nhirng cau,
chi* nao nhé.
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