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― 甲信越地区 ― 

 

甲信越地区是由本州中部 3县（山梨县、长野县、新泻县）

构成的，其名字来源于甲斐、信浓、越后三个古时地名的开头

字。 

山梨县：山梨县是四面环山的典型山国，南边是富士山，

西边是赤石山脉（南阿尔卑斯山），北边是八岳，东边是奥秩

父山地，也有玩笑说“山梨县到处都是山,但名字却叫无山县”。

靠近富士山有很多风景名胜，其中有众人知晓的名胜:湖面能

倒映富士山(①)的富士五湖之一的本栖湖，富士山的雪水融化

而来的忍野八海，河口湖温泉，能欣赏到奇山奇石之美景的升

仙峡。值得骄傲的是葡萄和桃子的产量居日本首位，清里等地

的葡萄酒享有盛名，国宝大善寺（别名葡萄寺）、与武田信玄

有关的惠林寺也是著名的历史古迹。 

长野县：在日本都道府县中面积居第四位，是屹立着白马

山麓、八岳等为代表的北阿尔卑斯山的山国。有上高地、乘鞍、

黑姬、志贺等自然风光丰富的高原，有日本的瑞士之称的诹访

湖周边，著名避暑胜地轻井泽以及附近的白丝瀑布也都是很受

欢迎的景点。除了国宝松本城，拥有 1300 年以上历史的善光

寺等观光胜地，座落于忍者的故乡·隐户的小孩忍者村设有竞

技项目等成人可以尽情享受。每 7年举办一次的诹访御柱祭，

以将巨木从山上滑下这一雄壮的祭祀活动而闻名。 

新泻县：濒临日本海的新泻县，其降雪量居日本第一。在

“鱼沼产越光”等大米产地，除了日本酒和煎饼，还有上越市、

柏崎市的梯田，用来干燥稻子的稻架林荫道（满愿寺、夏井等）

等许多与大米相关的风景。鱼贝类也十分丰富，在寺泊的鱼市

场，很多游客就是为了螃蟹而去的。日本三大烟火大会之一的

长冈烟火大会，大鸟居有名的弥彦神社，沿海的濑波温泉等也

充满风情。以特别天然纪念物朱鹮以及曾出产金银的日本第一

金山而闻名的佐渡，有许多值得一看的自然风光和乡土演艺。

 

 

 

〈日本語できるかなの答え〉 
   ①くるま／じどうしゃ②じてんしゃ③でんしゃ

  

― 甲信越
こうしんえつ

地方
ち ほ う

 ― 
 

 本州
ほんしゅう

中部
ちゅうぶ

の3県
けん

（山梨県
やまなしけん

、長野県
な が の け ん

、新潟県
にいがたけん

）で構成
こうせい

されるこ

の地域
ち い き

の呼
よ

び名
な

は、甲斐
か い

、信濃
し な の

、越後
え ち ご

という昔
むかし

の地名
ち め い

の頭文字
か し ら も じ

からなっています。 

 山梨県
やまなしけん

：南
みなみ

に富士山
ふ じ さ ん

、西
にし

に赤石山脈
あかいしさんみゃく

（南アルプス
み な み あ る ぷ す

）、北
きた

に

八ヶ岳
や つ が た け

、東
ひがし

に奥秩父山地
お く ち ち ぶ さ ん ち

と四方
し ほ う

を山
やま

に囲
かこ

まれ「山
やま

があるのにや

まなし県
けん

」と冗談
じょうだん

も言
い

われる典型的
てんけいてき

な山国
やまぐに

です。富士山
ふ じ さ ん

を臨
のぞ

む

絶景
ぜっけい

ポイント
ぽ い ん と

が多
おお

く、富士五
ふ じ ご

湖
こ

の本栖
も と す

湖
こ

の湖面
こ め ん

に映
うつ

る逆
さか

さ富士
ふ じ

、

富士山
ふ じ さ ん

の雪
ゆき

解
ど

け水
みず

でできた忍野八
お し の は っ

海
かい

、河口湖
か わ ぐ ち こ

温泉
おんせん

、奇岩
き が ん

奇
き

石
せき

が

美
うつく

しい昇仙峡
しょうせんきょう

などからの眺
なが

めも定評
ていひょう

があります。ぶどうや桃
もも

は日本一
に ほ ん い ち

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

り、清里
きよさと

などのワイナリー
わ い な り ー

が有名
ゆうめい

で、

国宝
こくほう

の大善寺
だ い ぜ ん じ

（別名
べつめい

ぶどう寺
でら

）や、武田
た け だ

信
しん

玄
げん

ゆかりの恵
え

林寺
り ん じ

も名
な

高
だか

い史跡
し せ き

です。 

 
①逆さ富士 

 長野県
な が の け ん

：日本
に ほ ん

の都道府県
と ど う ふ け ん

の中
なか

で4番
ばん

目
め

に面積
めんせき

が大
おお

きく、白馬
は く ば

山麓
さんろく

、八ヶ岳
や つ が た け

に代表
だいひょう

される北アルプス
き た あ る ぷ す

がそびえる山国
やまぐに

です。上
かみ

高地
こ う ち

や乗
のり

鞍
くら

、黒
くろ

姫
ひめ

、志賀
し が

など自然
し ぜ ん

観光
かんこう

に恵
めぐ

まれた多
おお

くの高原
こうげん

、

日本
に ほ ん

のスイス
す い す

と呼
よ

ばれる諏訪
す わ

湖
こ

周辺
しゅうへん

や、避暑地
ひ し ょ ち

として有名
ゆうめい

な

軽井沢
か る い ざ わ

は近
ちか

くの白糸
しらいと

の滝
たき

とともに人気
に ん き

の観光地
か ん こ う ち

です。国宝
こくほう

の

松本
まつもと

城
じょう

、1,300年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

を持
も

つ善光寺
ぜ ん こ う じ

の観光
かんこう

名所
めいしょ

の他
ほか

、忍者
にんじゃ

の里
さと

・戸隠
とがくし

にあるチビッ子
ち び っ こ

忍者
にんじゃ

村
むら

はアスレチック
あ す れ ち っ く

などもあり

大人
お と な

も楽
たの

しめます。7年
ねん

毎
ごと

に行
おこな

われる諏訪
す わ

御柱
おんばしら

祭
さい

は、大木
たいぼく

を山
やま

か

ら落
お

とす勇壮
ゆうそう

な神事
し ん じ

で有名
ゆうめい

です。 

 新潟県
にいがたけん

：日本海
に ほ ん か い

に面
めん

する新潟県
にいがたけん

は、降雪量
こうせつりょう

が日本一
に ほ ん い ち

。「魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ
こ し ひ か り

」などの米
こめ

どころで、日本酒
に ほ ん し ゅ

やせんべいの他
ほか

、上越市
じょうえつし

や柏崎市
かしわざきし

の「棚田
た な だ

」、稲
いね

を乾燥
かんそう

させるための「はさ木
ぎ

並木
な み き

」（満願寺
ま ん が ん じ

や夏井
な つ い

など）など、お米
こめ

にちなんだ風物
ふうぶつ

が数
かず

多
おお

くあります。

魚介類
ぎょかいるい

も豊富
ほ う ふ

で、寺泊
てらどまり

の魚市場
う お い ち ば

では、カニ
か に

を目
め

当
あ

てに多
おお

くの

観光客
かんこうきゃく

が訪
おとず

れます。日本
に ほ ん

三
さん

大花火
だ い は な び

大会
たいかい

である長岡
ながおか

の花火
は な び

大会
たいかい

、

大鳥居
お お と り い

で有名
ゆうめい

な弥彦
いやひこ

神社
じんじゃ

、海
かい

岸
がん

沿
ぞ

いの瀬波
せ な み

温泉
おんせん

も情緒
じょうちょ

がありま

す。特別
とくべつ

天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

トキ
と き

と、かつて金銀
きんぎん

の産出
さんしゅつ

が日本一
に ほ ん い ち

だった

金山
きんざん

とで知
し

られる佐渡
さ ど

は、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

と郷土
きょうど

芸能
げいのう

が見所
みどころ

です。 




